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ما ،                                           میکنند ،ا ن ها زندگی را بروی زمین نابود انسا   

                                                                           ن را فریب میدهیم که نیستیم  ما خودما       
Human  being  are  destroying  life  on  earth  but  deluding  ourselves 

 that  we  are  not                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                      
که به زند گی  درروی  زمین تا ثیر  ن یا خشونت مداوم وبی پا سا یی  شناخت ویا شنا   

میگذارد سا ده وآسا ن ا ست  که این خود شامل  تعداد از حملات عمدی وتحمیل شده  به 

ازجنگ های ناشی ( بیوسفیر)دان ما وبه سا حا ت درسطح اتموسفیرو ها یدروسفیر فرزن

عجیب وغریب  ره برداری می وهمچنین به یگر خشونت های نظا ن ود یا م وبی پا تما نا

است  یی جنوبی  وامریکانه  ای میایی مرکزی وآس ن درافریقا ،آسیا ماری ازمرد از بسیا

انعکاس .  موضوعات ونقاط «  04»از ( وناقص ر نامکمل بسیا)اما برای یک فهرست 

                                                           . ملاحظه نماید(  9172)ی سال ودر پیش بین( 9172)ل  زتاب آنرا در گذارش سا ویا با

 تحمل را ها  خشونت ین ا همه نها انسا ازاینکهر آشکا واقعیت این علیرغم حال، این با   

 ن اطمینا غیرقابل و ساده واقعیت این به مردم که است غیرممکن امرتقریبا این کنند، می

 راهوبه ایجاد  ها خشونت چنینبه  که هستند نی کسا چه دقیقا که بپرسندیا  نه و کنندن توجه

دلیل طورموثر به که توانیم می ماآیا و ؟ست میزنندباروش های کینه توزانه د مخرب های

                                                                            . کس ویا کسا نی  بفرستیم  آدرس بهاین  همه کج روی ها را 



 آن مورد در رقابتی های ایده از بسیاری وجود مشکل، این های بخش از یکی البته،      

 را علت ها ئولوژی اید  بعضی مثال، عنوان به. شود می خشونت موجب که است چیزی

 از جنسیتی سیستم یک که)  پدرسالاری نظیر خشونت، خاص ساختاری تظاهرات یک به

 خشونت ی طبقه سیستم یک که) داری سرمایه یا و( کند می تولید را ر استثما و خشونت

 ها ایدئولوژی این از کدام هیچ حال، این با. کند می مشخص  (کند می تولید را استثمار و

 می شرکت اول وهله در ر استثما و خشونت ر ساختا در مردم چرا که دهند نمی توضیح

 یست با می نداشت، را  استفاده سوء و  آمیز خشونت عمل ر ابتکا هک فردی مطمئنا. کنند

 تامیکرد   ر کا و دیکشمی ر کنا به را  رگر استثما و   آمیز خشونت   رهای ساختا چنین

                                                                                                                                                                                   . میکرد  د ایجا را شرطی و قید بی ساختارهای

  فیزیکی ازنظر یها انسان که اند پذیرفته را نخبگان اشتباه تصور واقعا اکثرمردم اما     

 اجتماعی، ی دهافراین توسط ید باخشونت ها   اینکه   هستند  فیزیکی خشونتپیرو اهل و

 اقدامات با المللی بین درعرصه یا و ها وزندان پلیس نیروهای حقوقی، های نظام قوانین،

برطرف گردد که این خود نادر است  که .نظامی های وخشونت ها تحریم نند ما اقتصادی

 حقوقی، های نظام قوانین، ، ن شد اجتماعی  خشونت و خشن  اختلالاتیک فرد همچو  

یا  این و کند  درک را نظامی خشونت و اقتصادی های تحریم ها، زندان لیس،پ نیروهای

 منافع به های نا شی از عملکردهای  آن نها دها   خشونت و دها نها اینرا درک کند که 

                                                                                                  .شود می منجر ن نخبگا

ر  این رو، انسان ها در چرخه تلاش برای مقابله با طیف گسترده ای از تظاهرات رفتا   

بهره برداری   محیط زیست، ، تخریب  جنگ، فاجعه آب و هوایی -ن  خشونت آمیز انسا

زنان، مردم بومی، مردم کارگری )اقتصادی از بخش های گسترده ای از جمعیت انسانی 

 ر باعث رفتاا ین  همه  سا اسا  اینکه دانستن بدون  می و اشغالات نظا توری ، دیکتا...(

مراز  ا مردم برای شرکت درری از بسیا، ن می شود انساهای غیراخلاقی وخشونت آمیز

                                                           . سهیم ودرگیر میشوند (انهم بخاطر نفع بردن از آن  و)هرنوعی از خشونت 

تکراری را برای هریک خسته  وقفه بی بار خشونت اعتراضات همان دیدن من  خوب،

 تلاش وحتی) دهیم نمی سخ پا آن به یا و فهمیم نمی را اصلی دلیل ما کننده می بینم ،زیرا

(. است شکست به محکوم مختلف های زمینه در آن با مقا بله برای منطقی و معقول های

                                                                                                                                                                                                                       چطورمی اند یشید؟ شما مورد اما دراین

  «کم وزیاد خواندن چیزی »بیشترگوش فرادادن ویاخود ازشنیدن ویا،من ینافزون برا     

درمورد خشونت   یت بی نها   نیز   مردم  و میکنم    س خستگی درمورد موضوع احسا

ر این اتفاق نمی که دیگست که آنها خودشانرا فریب میدهندیعنی این اخودرا فریب میدهند 

هیچ کاری »که به نظرمیرسد«در بد هم نیستانق »، « آن بود همیشه مثل »افتد یعنی که 

که « دراینجا توضیح دیگری وجود ندارد «»نمیتواند انجام شود یعنی چیزی رخ نمیدهد 



                                                                                                                             .  من آنرا به اندازه کافی درحال حاظر  انجام دهم  وبه همین سان  غیره وغیره 

ز نمونه های مکرری از افرادی را که  بعضی ا زه دهید  که من درموارد فوق  ، اجا   

ی چه ویا گمراه میکنند  چیز خشونت د ست وپا  وعوامل  علل  خودرابه ارتبا ط شناخت

بیهوده  ویا توهین های نا شی پندارهای رمورد  که شما دبنویسم ، وآن اینکه ممکن است 

ظر کرده با شید شنیده با شید  وبه ارتبا ط آن ابراز نخشونت راهمسا ن ویا هما نند ی  از

                                                                                                                                     :ست که شما درمورد برخی ازهمچوموارد زیاد دیگری نیزچیزی بدانیدویا اینکه ممکن ا

 ".کودک مجازات است".1

 .خواست یا ازاو او از آن. 2

 ".در طبیعت ما: "خشونت ذاتی است. 3

 ."ست جنگ اجتناب ناپذیر ا. "4

 .آمریکای جنوبی همیشه فقیر بوده اند/ مرکزی / آسیا / مردم در آفریقا . 5

 .نی بود که من یک کودک بودم ست؛ این همان زما آب و هوا تغییر نکرده ا'  .6

 ."در را کنترل کنیم ما نمی توانیم طبیعت ما. "7

                                                                                                     .ست طبیعت فراوان ا. 8

 فقط  آنها: اند افتاده دام به مردم اکثر که ا ست این دلخراش حالت ترین شایع البته،  

چیزهای مورد در اطلاعاتی و دانش هیچ آنهاو کنند نمی حیاتی ئل مسا به جدی توجه

 مختلف های واقعیت از را خودشان که دهند می اجازه اما ندارند، که رخ داده است 

وغیره اگاه  شرکتی های رسانه انندم ،ترویج میگردد    گاننخب های کانال که توسط

                                                                                                     .. بعمل آورند استفاده سازندویا ازآن کانال ها 

به دقت از  ویا فریب میدهند وخودشان پس چرا اکثر مردم خود را عوض می کنند   

  ها چیزی نمیدانندواما از کانال های دروغ پراگنی درجستجوی واقیعت میشوندتواقعی

و سپس در   کنند،  و تجزیه و تحلیل  با آن بررسی شواهدی را در رابطه  آنها باید 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        سخ به طور مناسب و قدرتمند رفتار کنند؟ پا

وحشت زده « آنها ناخود اگاه»ت کهازجایکه مردم فریب میخورند به این مفهوم اس   

                                                                             .                                                                                                                            شده اند

خشونت )بگوید این همه آنچه است ؟ اما به یقین توضیح ناکارآمد وشما ممکن است    

علاوه براین    ست که تصور میشود ، رفتار ویا سلوک انسان  پیچیده تر از آن ا( آمیز

وقتیکه من  متوجه رفتارهای  نامطلوب وخشونت آمیز مردم  طوریکه در فوق از آن 

که به آن به نظر  کن نه ترسند  ویا یادکردید میشوم چنین به نظر میرسد  که مردم مم

                                                                                         . ترس نه بینند  بلکه تنها وحشت زده شوند

 ویا مفهوم از توضیح بالا یعنی بالا توضیح چرا که دهم توضیح دهید اجازه بنابراین  

توام  غیرمستقیم صورت به و کنند، می زندگی توهم در ها انسان ثراک - چه ؟ چونکه



 سپس و کنند  تحلیل و مشاهده را واقعیت نمیتوانندزیراکه   کنند، می رفتار خشونتبا

 توضیح کامل این ا ست  که  کنند، رفتار ت شد توانا یی وبه   با همه  آن به پاسخ در

ترسیده اند  مگر  که افرادی چرااست که  مطلب عمده این    -وحشت زده شده اند آنها

                                                                                      « .ترسیده وسراسیمه نیستند و یا دیده نمیشوند»

   به توسط  آن  که  ست ا ژنتیکی  نسیل پتا یک  دارای نی انسا فرد  تولد، درزمان         

 یک د ایجا   باو  تدریج به وآنهم   ست، ا خود فرد منحصربه سرنوشت فتن یا تجویجس

 س، احسا و کردن فکر دادن، گوش و مشاهده برای )شا ملی  ازظرفیتها پیچیده مجموعه

 آگاهی با  توام (رفتار و روش کردن استراتژی و ریزی برنامه ارزیابی، تحلیل، و تجزیه

 شده  ارائه  یت هدا با  واقعیتاش از  دقیق درک به مبتنی  سخ پا نشان دادن در قدرت و

 . یا اگاهی اش وجدان توسط

 تا گذا شت که هر چه بیشترتقویه گردد را نسیل پتا ین ا ینکه ا جای به ل، حا این با   

 و ت ساا احس ها، اندیشه ها، ظرفیت کند، رشد خود وجدان درون قعم با توام کودک

 دهد، خود قرارراختیارد  فرد مسیرمنحصربه فتن یا برای را زملا های یی یرتوانا سا

زی یا  سا  اجتماعی  به ک فوراً  گی کودکی  ، کود در زند بل توجه قا بزرگ سالان

 هنجارهای با مطابقت در کودک پتا نسیل  (کردن ترور به  ) یا که  «کردن اجتماع»

 کمتر یا بیشتر انسان یک اینکه رب مبتنی رفتار تفکرو قبول بل قا اجتماعی و فرهنگی

آغاز به  .(.…ها زبان نژادها، میان در را جزئی تغییرات) ست ا برابر دیگر یک با

                                                                                                                                         . ندنرمیک کا

 بدن هر که طوری به باشد فرد به منحصر است ممکن ن انسا ذهن هر که ایده این    

 و ارتفاع  شکل، با رابطه در کلی الگوی یک با بق مطا که حالی در) فرد به منحصر

 آنها فرزند  که ایده  این  .دهد نمی رخ کسی هر به هرگز( فیزیکی های ویژگی سایر

 ،داوینچی ردو لئونا مثل ویا ما نند فرد به منحصر و قدرتمند خلاق، همچو  تواند می

 یا ندی گا .Mohandas K ،انیشتین آلبرت ،  Sojourner ،کرافت وولستون مری

Rosalind Franklin کودک نباید خطورکند در ما و ر پد ذهن به هرگز .                                                                                                                        

ما درباید که  کودکان خودرا  بخاطر پیروی ازیک توافق بی پا یا ن از .ما پد ر        

باورها وهنجارهای رفتاری  براساس اینکه یک اندازه  به همه نورمها  متنا سب باشد 

( اما ناخوداگاه)ی واقعی کلمه  بیاموزا نیم ویا به آنها تد ریس کنیم  ، زیراکه ما به معن

وحشت زده شده ایم ولی کودکان ما ممکن ازاین امر مستثنی ومتفاوت ویا که منحصر 

کان خودرا  کود  بفرد ازوحشت ها بیشتروحشت زده با شند یا شوند ولی ما آنها  یعنی

 که ایشان خودرا با گذشت زمان بطورانحصاریتر آن وقت پاداش وافرینی میدهیم بیش

با کسا نی که امتحانات اجتماعی خویش را بگونه رسمی   آنهم به معنی واقعی کلمه و



داده اند  مطا بقت دهند وعملکرد ایشان مورد تایید قرارگیرد  اما سوا ل اصلی  این 

                                                                                میخواهیم ؟  و آموزش است که آ یا ما خود مکتب ومد رسه

 احساس کند، فکرمی تردید بی که فردی که ست ا این خواهیم می ما که چیزی آخرین

 بهترین خودش برای گیرد می تصمیم شخصا که نطور هما کند، می ر رفتا و کند می

 طبق این فرد که  وقتی اما. کند می یکته د وجدانش که دلیل این به حتی ید شا ست، ا

 که کنیم حاصل اطمینان تا کنیم می مجازات را او ما ند،ک می عمل خود های هخواست

او   از نا امک صورت در شوند، می د ایجا خود فرد به منحصر توسط که رفتارهایی

 .نما یم  خارج احذ ف وی

 آموزان، دانش بخواهیم ما اگر. دارد وجود کار این انجام برای خوبی دلایل البته،     

     اما. ست ا کامل فرمول این ،ر آوریم  با مطیع را  شهروندان و ن ا کارمند سربازان،

 رهای رفتا و باورها از ای مجموعه از به ا طاعت  با ارعاب  ی ران اکودکنه اینکه 

                                                                         .شده رقم زنیم  تضمین عملا اجتماعی،/  والدین تأیید مورد

این را به خاطر باید داشت  یعنی چیزی مهم و قابل دقت  وآن اینکه  آغاز یورش      

وحمله  علیه کودک از لحظه ای تولد اش  ازاینکه  آنها یعنی کودکان از واقیعت های 

موجود بی خبر هستند  ودر بی ا طلاعی  ودربی خبری رشد کنند  یعنی  که  آنها  از 

خود می شوند تاکه سرنوشت منحصر بقردل  نبا ترورشده  وبدن خودشا ( واقعیخود)

رآیندوبه کارهای نوکرما با نه وحتی کارهای  با« غلام»بتوانند درجامعه خویش برده 

یا به آنها دیکته میگردد  دست زنند  نکه  به آنها آموزش داده میشود بعد از آحرفه ایی 

د  نبه ارتباط عمل ونقش خود نداشته باشلی را ت سوا یی که جرء یعنی بعنوان برده ها

                                                                           . ز آنها میخواهیم  نبردار آنچه که ما آ یعنی یک برده ای واقعی وفرما

 کرده تسلیم فیزیکی بقای با د درتضا را خود فردیک  که است مهم اندازه همان بهاین 

 خود فرزندان از جمله از هرکسی توسط شده بیانآور ترسچیزهای  به ونتواند ،با شد

یعنی که آنها متوجه  .شوند نمی آن" متوجه" گی ساد به آنها ین برا بنا. دهد فرا گوش

                                                                  .                                             نمیشوند که این فرد بیشتر ترسو با ر آمده ا ست

 ردخ   را خود تفردی  شخص هرازاینکه  دهیم، می انجام را کاری چه ما دقیقا پس    

 مسیر  که  تا به او کمک  کنیم  زد وشکنن وحشت زده وازخود متنفر وناتوان می سا

 وضعیت  دهند فرا  گوش خود فرزندان به  نه دقا صا  کنند، ل نبا د را ن شا گی زند

                                                           .دنبرای زندګی خود مساعد ساز قدرتمندانه با اجرای عمل  درواکنش را ما دنیای

ل می کنیم، بلافاصله پس از تولد  اعما ان خود خشونت عظیم و مداوم را به فرزند   

 .یکنیم شروع م ن خشونت به ای آنها

من  یا که د نمی زنم و فریابه  آنها    من  که  بپرسید از خود  ست ممکن ا" چطور؟"

 .آنها را مجازات نمی کنم

    .ست، شروع خوبی است خوب، اگر این درست ا



 ر آشکا خشونت نوع این از تر پیچیده ر بسیا که همچو خشونت ها   نه، سفا متأ اما  

 ها خشونت فقط این رسد،می نظر به وغریب، عجیب که هرچند ممکن استوتا جای است

 معمولًا   که  (جنسی استفاده سوء و زدن فریاد زدن، ضربه مانند) نیست مشاهده قابل

. است یر پذ آسیب بسیار این گرچه کند، می ایجاد را اصلی آسیب که است "یخشونت"

 ما که  ست ا نامرئی ملاً  کا  و  ینامرئ خشونت  از  شی نا  سیب آ جزء   بزرگترین

 ل اعما خود فرزندان به «یا روزمره»روز عادی دوره درطول ناخودآگاه بزرگسالان

 خانوادگی های درخانهبیشتر ها خشونت اینوآن ا ینکه  ،است ر با فاجعهکه . کنیم می

                   .دهد می رخ ارس مد در و

 و اصول  :ترسو سی روانشنا  و  پروا بی  یس روانشنا" و" خشونت؟ چرا" ببینید

                                                                                                                                             "تمرین

ه ما بنا براین  خشونت نامریی  چیست ؟  خشونت نامریی  چیزهای کوچکی اند  ک   

واین نوع عمل  قسماً  موردی . هر روز خواسته وناخواسته مرتکب انجام آن میشویم 

است که ما فقط به آن خیلی مشغول ومصروف هستیم  بگونه مثال  این وقتی است که 

ما به کودک اجازه نمیدهیم که او درمد ت زمان فراگیری وآموزش  وابراز احساسات  

فرا دهد ویا ا ینکه به وقت و زما ن اهمیت بد هد که  واند یشید ن ا ش به زما ن گوش

یا  داخلی   ا ین عدم توجه او  موجب آ ن میشود  که کودک  سیستم ارتبا طی  درونی

بویژه زمانیکه ما یک طفل را  آنچه که او میخواهد  چیزی  بگوید خودرا ازبین ببرد 

یعنی که )درا پیشکش کند ویا ابراز نظر کند اجازه ندهیم که حرف ویا خواسته ای خو

پس دراینصورت درتوسعه ارتباطات ورفتار کودکان  (ماحرف های اورا نادیده گیریم 

اختلالاتی بوجود می آید  وآن اینکه  رفتارهایکه  کودکان درتلاش  برای پا سخگویی 

آنها  یک ستراتیژی  پا یدار ی ا ز لحا ظ ژنیتیکی  برنامه )به نیاز های  خودهستند  

                                                                                                                                     . که با ید آ ن خواسته ها را بد ست آورند( ی شده خود را دارند  ریز

ین ، تمسخر  و سرزنش ، تقبیح ، توه ل ، وقتیکه ما  یک طفل را با شکل از اشکا   

یم ویا اورا طعنه زنیم  ویا که او را  گناهگا ر ، دروغگو ، رشوه خور   خجل زده نما

طامع وتهمتی وبداخلاق وبی تربیه  توصیف  کنیم   ویا  به ا درس او  همچو  ا لفا ظ 

رکیک را بکا رببریم ، پس درآ نصورت ما خود  به احسا س وارزش کرکتر خود ی 

موزش ویا دگیری  آنها  صد مه ای جبران نا پذ یر زده ایم ویا که  خود  وبه ارزش آ

میزنیم  که آ نها نیز همچو الفاظ را درهنگا م قضا وت خود  آنچه را که ازما اموخته 

                                             .                                                                            ا ند و یا شنیده اند  بکا ر خواهند برد 

پسند  ت  نا ربردن همچو کلما ران  یا تهمت زنی ویا بکا همچو بمباپیا مد  اسا سی   

مریی  این است  که  درخلال دوران کودکی  خود خشونت است  یعنی که خشونت نا

به شدت ( ع ازجمله دربسا مواق)کودک ازطریق  احساس ترس ، درد ، خشم واند وه  

یگر بزرگ سالان  نیز با  ن ود ن ، معلما درخود قرومیرود،با اینحال ،مادران ، پدرا



طبعی  توسط  بطور  بیان واظهار همچو احساسات وپاسخ های  رفتاری یا روشی که

آنها ایجاد میشود  دخالت میکنند  که همچو خشونت ها  کاملًا نامریی است  وتوضیح 

  .                                                                            میدهد خهای  رفتاری ویا سلوکی ناخوشایند درواقع ر  میدهد  که چرا  پیامد

که یک بزرگ سال  ابراز احساسات با نادیده گرفتن یک طفل  هنگام :  بگونه مثال   

کند     حاصل  میخواهد  خود   عملکردز اوباره  د  ن واطمینا  آرامش و  وغضب قهر

ید پرت  ن نما دراینصورت حواس طفل را وقتی که طفل بخواهد احساسات خودرا بیا

میکند ویا که اورا به خنده واستهزا میگیرد وبا توهین وتحقیر نمیخواهد که او احساس 

طفل را هنگام گریه کردن وعصبانیت  با قهر وغضب  تحت عتاب )خودرا بیان کند 

د  ایجا( ن کا کود)   ت آنها سا ری  که دراثر احسا ید رفتا با کنترول شد ویا(قراردهد

ق قفل  دراتا  نها را آ  آنها را ضربه زدن ، حرکات آنها را محدود کردن  ویا)میشود 

ندارد  بجز اینکه    یگر هیچ گزینه ای همه وهمه  خشونت های اند  که طفل د( کردن 

ست بدهد  ویا سرانجام  احساس طبعی درحال توسعه  را ازد نا خود اگاه ، اگاهی خود

                                                                                                   .خودرا ازبین ببرد

ابراز احساسات طبعی ازش هی  ا ک به نسبت اگا میکه یک کود بهرصورت هنگا   

که با داشتن احساسات اینکه به او اجازه داده شود  جایب)درمعرض ترس ورعب خود

 عنی این کودک  نیز نا خود اگاه قرارگیرد، او ی(  خود  بکاری دست زند ویا عمل کند

برای اش ایجاد کرده است  آنرا ازدست او  ت سا اگاهی خودرا  از واقیعتی  که احسا

یج ویا پیامده  ین نقیضه  نتاس او پایمال میشود  ، البته که ا میدهد ویا که همچو احسا

زیرا  فرد درحال . که برای فرد ، جامعه وطبیعت  فاجعه آوراست ی دارد د های زیا

حکم میکند دارد ، احساس اش به او اگاهی  خودرا از احسا سا تی ر به راحتی حا ض

 ویا که  به او میگوید  که چگونه میتواند  بطورعملی درهرشرایطی  خاص عمل کند 

ر این احسا س او سرکوب گردد درآنصورت  ا ست که آنها یعنی افراد انواع پس اگ

مختلفی  از رفتارهای نامطلوب  ازجمله برخی از خشونت ها  را نسبت بخود شا ن 

                                                                                                    . ونسبت به دیگران بمنصه اجرامیگذارند

آنچه که درفوق ذکر کردیم  اکنون نیز باید اشکارشود که مجازات هرگز نباید بکار    

تی است که ما به  خود یکی از کلماالبته  که مجازات .اده قرارگیرد رود ویا مورداستف

خشونتی نسبت مبهم بودن اگاهی خود ازواقیعت آنرا توام با خشونت  بکار می بریم ، 

نامگذاری میکنیم ، کود کا ن وبزرگ سالان «  مجازات»ما آنرا ه حتی  زما نی را ک

را همسا ن به طرزوحشیا نه  درترس وارعاب قرارمیدهیم  چونکه نمیتوانیم ویا توان  

پاسخی  ویا استنباطی  از واکنش عملی رفتار خودرا نداریم  پس بیبنید   که مجا زات  

                                                                                .ا نی ا ستخود خشونت آمیز ویک عمل غیرانس

به شنید ن  احتیاج عمیق طور بهپس او  شد، با شته دا زگارانه سا نا رفتار اگرکسی   

 مل شا همیشه که)  ت سا احسا ز ا نه آگاها آگاهیبا  بتواند که تا وگوش فرادادن دارد



درقد م نخست با ید که اوجلو رفتا ر  کهخود بکا ری د ست زند  (ترور غلبا و ترس

( ازجمله هرگونه خشم)ناکا رآمد خود را بگیرد بعداً او نیازبه احساس بیان  احساسات 

بگونه ا یمنی خود  دارد  پس دراینصورت  تغیر رفتا ر درجهت قا بلیت کا ر امکا ن 

                                                                   . د از مها رت عمیق نگری استفاده بعمل آیدپذ یرا ست ، لذا  به این موضوع با ی

 نتیجه توانید می آیا. نیست بد اید، کرده توصیف شما که بزرگسال رفتارهای این اما  

. بپرسید  ست ا ممکن شما بشما رید یا که  کنید؟ می ادعا شما که جعه فا عنوان به را

  نابودی سبب  که  روزمره  دی، عا رهای رفتا این از نفر صدها که است این مشکل

 مرگ" معنی}    ست ا" کاهش هزار توسط مرگ" این  .دارد وجود شوند، می فرزند

 هزار یک با مرگ  یا کا هش  هزار یک  مرگ به  چیزی اگر= ؟چیست" قطع هزار

 مرگ در کدام  هیچ  که  افتد،  می اتفا ق د ترب بد چیزهای از بسیا ری برسد، کاهش

                                                                                                           .{ تفصیل توسط این قلم  .انجامد می دردناک و وخیم مرگ به اما نیستند، ناگها نی

 را کار این ما چرا و. ماندند زنده آگاه خود افراد وانعن به سادگی به کودکان اکثر و  

 هر تا دهیم می  انجام را ر کا این  ما  شد، ذکر بالا در که نطور هما دهیم؟ می انجام

 سختگیر، و مطیع  آموز دانش یعنی : شود متصل «کامل شهروند» ما ل مد به کودک

                              .بارآید مطیعو  محترم شهروند  و غریب و معتبر ز سربا/  کارمند

گفت  ید با بریم، می بین از را کودک یک خودخواهی ما که هنگا می این، بر علاوه  

 کودک شما که هنگامی مثال، عنوان به هنگفتی برطفل میگذارد اثراتکه این عمل ما 

 می ترور جهان، درسطح یا و دیگران وخود، درمورد خاصی اطلاعات پذیرش به را

 اگر  خصوص به  کند، می پرهیز جدید اطلاعات با ازبرخورد ناخودآگاه کنید،کودک

 در. شد با بوده  ست ترورکرده ا اورا   دات اعتقا که آنچه با قض متنا ت اطلاعا این

نچه  آ ناخوداگاه  اطلاعات جدید را که به میل اش نیست ویادرتناقض با کودک نتیجه،

                                                                                                                  .ست میدهد ست ازد ساخته اثر  که اعتقادات اورا متا

یا ظرفیت )شده است به طوری که دیگر قادر به یادگیری طورخلاصه، کودک ترور  

گونه اطلاعات است که ف هر هش یافته است با حذ یادگیری خود را به طور جدی کا

                                                            .نیست "(می دانیم"یک گسترش ساده از آنچه آنها در حال حاضر 

اکنون دقیقاً ازمراقب بودن  به واقیعت  واز تجزیه وتحلیل شواهدی    کودک اساسا،   

تراتیژیکی  که پاسخگوی آن باشد تا پرابلم دررابطه به آن واقیعت موردنظر ازنظر س

 حال در کودک دیگر، عبارت به.ودرگیری را حل وفصل نما ید عاجز ونا توان است 

 رفتارهای و ازعقاید درطیفی دقیقا رفتار باورو ست، ا ده افتا دام به ناخودآگاه حاضر

 که هرچند  ،کند می تضعیف او پذیرش به را آنها جامعه که است اجتماعی تأیید مورد

                                                                                                                                                                                                    .شد با نیز آمیز خشونت و رآمد کا نا رها رفتا و ورها با این

ببینید درکشورهای صنعتی  بگونه مثال که این خود بطور پیوسته  شامل  مصرف    

ا ست ، بخصوص با توجه ( ر نا کارآمد اما بسیا) ندارد راز ستا بیش ازحد طرز رفتا



روانشنا سی  ما دی گرایی   ، خشونت  :  « عشق ممنوع»به وضیعت فعلی  بیوسفیر 

                                                                                                                                                     . وجنگ 

    واقیعت                                                               به قدرتمند پا سخ
 قدرتمند و  فرد  به منحصر فردی تا دهیم  پرورش را ما فرزندان چگونهپس ما باید 

تحلیل پرابلمها  بارآیند ویا به فرزندانی تبدیل شوند که درتجزیه و ست، آنها اولویت که

 آنچه و دندار ز نیا آنها که را آنچه وضوح به بتواند که کسی ؟طولانی داشته باشند ید 

      به را خود تدریج به  تا نمیگیرد یاد که وکسی کند مشخص کند، رمی کا آنها برای که

 ازهویت چیز  هیچ  که  نی زما تا ندازد، بیا خطر  بهبا شرایط درسا زش ومبرا ا ز 

 ناتوان است، قدرتمند خیلی که کسی خلاصه، طور به.با قی نماند آنها فرد به منحصر

 ، خوب کند می زندگی درتوهم که کسی.ست بیوسفرا وضعیت و دیگران ازنظرخود،

 وعده» در که را آنچه توانید می داشته باشید خواهید،می قدرتمند کودک یک شما اگر  

 .بخوانید است لازم «فرزندان به من

 ممکن  کنید، تا ن ن کودکا به رضایتی نا س احسا من وعده این  خواندن از پس اگر 

 به کنید گاهن. دهید انجام ررا کا این بتوانید تا دهید انجام را لازم بهبودی به اقدام است

                                                                                                                                                                                .ت سا احسا اول

دادند رها یی یافته  قرارمی ثیر تأ تحت را مردم بیشتر که تی توهما از قبلاً  اگر        

 سپس و کنید، راحتی س احسا هستید پس ما دنیای به قدرتمندانه سخ پا به قادر وباشید 

 پروژه  در شما نیز  کرده شرکت ساله نزده پا استراتژی در که نی کسا به  پیوستن با

 شرکت  کنید   «زمین روی زندگی  ت نجا برای  ای شعله درخت  »درتحت عنوان 

بدون   ن جها  یک  د یجا ا برای ملل  منشور"  ین آنلا  تعهد  آنتا ن را در وامضای

       بنماید                                                                                                                        ".آمیز خشونت

یا چند   کدرتمند برای مبارزه برای تغییر در برابر یاگر شما به اندازه کافی ق        

ن هستید، در نظر داشته باشید که این کار به گونه ای  جهاتظاهرات مداوم خشونت در

استراتژی   ببینید. دش را داشته با بیشتری ثیر استراتژیک انجام می شود تا حداکثر تا

                                                                                                                        چه است ؟  کمپین خشونت آمیز

موافق هستید ویا  دادم ارائهآنرا دربالا  بلافاصله من که هایی گزینه از کدام هیچ اگر  

هستید  کمک درازبین بردن خشونت آماده جدیبطور شما آیا که بپرسید ازخود ،نیستید

ا محضاً خودرا ما نند آن همه افرادی که من از آنها درفوق ذکر نمودم خودرافریب وی

 میدهید 
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