
 ووشته کریم پوپل

 ۲۰۱۹جون .۱۶مورخ 

  

 

                

 چگووگی زرع پسته در افغاوستان                 

 

 اؼت زض کفٞضٛبی ؼٞضیٚ تطکیٚ ایطإ تطکٔ٘ؽتبٕ ٝ اكـبٗؽتبٕ Pistacia veraپؽتٚ کٚ ٗبّ ػِٔی إٓ 

لٞضت اؼتلبزٙ إٓ زض .  ؼبٍ ٓٞضز اؼتلبزٙ ثفط هطاض گطكتٚ اؼت۷۰۰۰زض ذت پؽتٚ اظ . ٓی ضٝیس

 ؼبٍ ؼبثن ثٞزٙ آضیبئی ٛب آظ إٓ ثٚ حیج ؿصا ٝ ٛلت ٓیٞٙ ٓٞضز اؼتلبزٙ هطاض ٓی ۳۰۰۰اكـبٗؽتبٕ اظ 

ػٔط زض ذت ٝحفی پؽتٚ تب . زض ٓصاٛت ظضزـتی پؽتٚ یکی اظ ٓیٞٙ ٛبی ٓوسغ ثفٔبض ٓیطكت. زازٗس

 ٓتطزض زاذَ ذبى ثطٞض ۸اُی ۴پؽتٚ ٝحفی زاضی ضیفٚ ٛبی هٞی ثٞزٙ ثیفتطاظ. ٛعاض ؼبٍ ْٛ ٓیطؼس

. ػٔٞزی كطٝٓیطٝز هسضت تُٞیسی ضیفٚ كطػی زضذت پؽتٚ ذیِی ضؼیق اؼت

 ؼبٍ ۷اگط پ٘سک پیٞٗس ـٞز ثؼس اظ . پؽتٚ اكـبٗؽتبٕ ثفکَ ثتٚ ضٝیسٙ پػ اظ زٙ ؼبٍ حبلَ ٓی زٛس

 ۵اكـبٗی ـبذٚ ثطگ ٓیٞٙ ایطاٗی ثبـس ثؼس اظ  (ک٘سٙ)پؽتٚ ٛبی ثبؿی کٚ پبیٚ ٓبزضی . حبلَ ٓی زٛس

زضاكـبٗؽتبٕ ؼٚ ٗٞع إٓ ظیبز ٓفٜٞضاؼت زضذتبٕ .ٗٞع زاضز۱۱زض جٜبٕ توطیجب . ؼبٍ حبلَ ٓی زٛس

 ًیِٞگطاّ زضؼبُٜبی ًٚ آة ۷۰ اُی ۳پؽتٚ اظ. ٓتط ٓیجبـس ۵پؽتٚ زاضای هس ًٞتبٙ اضتلبع إٓ زضحسٝز

زضذت پؽتٚ زٝپبیٚ ای یؼ٘ی زاضای ج٘ػ ٛبی ٓصًطٝٓٞٗج ٓی .ٝٛٞا ٓ٘بؼت ثبـس حبلَ ٓی زٛس

 ثطگچٚ تفٌیَ ـسٙ اؼت ۵تب ۸ثطگ زضذت پؽتٚ اظ. ٝٛطٗٞع زضذت إٓ ثٚ طٞضجساگبٗٚ هطاضزاضز.ثبـس

. ث٘بثطإ زضذت پؽتٚ زاضای ثطگٜبی ٓطًت ٓیجبـس

 

 ساحات پسته طبیعی در افغاوستان                                

. جطیت ؼبحٚ کٚ پؽتٚ زض إٓ ٓیطٝیس ٓیجبـس( ۲۲۵۰۰۰۰) ٛعاض ٛکتبض ۴۵۰طجیؼتبً اكـبٗؽتبٕ زاضای 

. زض لٞضت ـطایظ آٖ ٝ لِح پؽتٚ طجیؼی جٔغ پؽتٚ ثبؿی ثٚ یک ٓیِیٕٞ ٛکتبض ذٞاٛس ضؼیس

. تحویوبت ٗفبٕ زازٙ اؼت کٚ پؽتٚ زض ه٘سٛبض كطاٙ ٗیٔطٝظ ظاثَ ِٛٔ٘س ٝ ؿعٗی کبثَ ضٝیسٙ ٓیتٞاٗس

ج٘گلات پؽتٚ اظ ـٔبٍ ـطم اكـبٗؽتبٕ .  تٖ ذٞاٛس ضؼیس۶۰۰۰۰زضیٖ لٞضت تُٞیسات کفٞض ثٚ 

کٚ ٝلایبت ثسذفبٕ تربض ه٘سٝظ ثِد . یؼ٘ی اظ ثسذفبٕ ـطٝع ـسٙ ثططف ؿطة اُی ٛطات ازآٚ زاضز

 ۱۰۰پؽتٚ اكـبٗؽتبٕ ٓؼٞلا . ؼٔ٘گبٕ ، جٞظجبٕ ، ؼطپَ ؿٞض، ثبزؿیػ ٝٛطات ضا زض ثط ٓی گیطز

كیمس طجیؼی ثٞزٙ زض تپٚ ٝ زآ٘ٚ ٛبی کٞٙ ثبثب تیطث٘س تطکؽتبٕ کٞٛبی اُجطظ ٓی ضٝیس کٚ ٓیتٞإ گلت 

 ٓتط ۱۰۰۰اُی ۶۰۰ج٘گلات پؽتٚ زض اضتلبػبت . کٚ اكـبٗؽتبٕ یکی اظ ٓ٘بطن تُٞیس پؽتٚ طجیؼی اؼت

 ٓیِی ُتط ثیفتط ۶۰۰اُی۳۰۰اظ ؼطح ذفکٚ ثبلای تپٚ ٛبی ذبکی کٚ ثبضٗسگی ؼبلاٗٚ ایٖ ٓ٘بطن اظ 

ثطای ثٜتط ـسٕ زاٗٚ پؽتٚ ضؼیسٕ آة ثٚ ثبؿٜبی پؽتٚ زضٓبٛبی جٞظا اُی اذیط اؼس . اؼت، ٓی ضٝیس 

. پؽتٚ ثٚ آثیبضی ـسیس ضطٝضت ٗساضز. ضطٝضی اؼت

 

 وقت میوه گرفته                                            

ٝض گَ ٗٔٞزٙ زض ٓبٙ ثثتٚ پؽتٚ زض اذیطٓبٙ . پؽتٚ طجیؼی پػ اظ زٙ ؼبٍ ـطٝع ثٚ ٓیٞٙ زازٕ ٓی ٗٔبیس

ٓیٞٙ پؽتٚ زاذَ پٞؾ ثٞزٙ پػ اظ .  ضا ٗٔٞزٙ زض ٓبٙ ؼ٘جِٚ پرتٚ ٓیفٞززاٗٚ جٞظا اُوبع ـسٙ تُٞیس 

ٓیٞٙ پؽتٚ . ضیرتبٗسٕ پٞؾ ٝآٝضزٕ كفبض ثبلای پؽتٚ زٖٛ إٓ ثبظ ـسٙ کٚ ث٘بّ پؽتٚ ذ٘سإ یبز ٓیفٞز

پؽتٚ اگط ٝهتتط ک٘سٙ ـٞز ثطٗگ . اگط ٗب ٝهتط چیسٙ ـٞز کیلیت إٓ ػبُی ثٞزٙ ٓؼٔٞلاً ثطٗگ ؼجع ٓیجبـس



 پؽتٚ اكـبٗی ۶۰. ؼطخ ٗمٞاضی ٗرٞزی ٓیجبـس کٚ زاضای کیلیت ذطاة کبٛؿ زض حبللات ٓی آیس

.  اظ ایٖ جٜت چ٘سإ ثبضاض ذبضجی ٗساضز. ٝهتط چیسٙ ـسٙ کیلیت إٓ ذطاة ٓی گطزز

 

 آبیاری پسته                                                  

پؽتٚ ٝحفی یب کٞٛی ذٞز زض جبی ٓی ضٝیس کٚ ذبک إٓ ٗٔ٘بک ثٞزٙ آة ذٞزضا تٞؼظ ثبضؾ ثسؼت 

 (چوطی زٝض زضذت)اگط ایٖ ؼبحبت ضا ثٚ ٓطزّ توؽیْ ک٘س زض لٞضت آکبٕ آثیبضی ثبثِط. ٓی آٝضز

 ضٝظآثیبضی ـٞز ۳۵ اُی ۳۰ک٘سٙ ـسٙ آٗطا زض ٝهت ـکٞكٚ ٝهت ٓیٞٙ گطكتٖ ٝ پرتٚ ـسٕ یؼ٘ی ثؼس اظ 

کٚ ٓوساض .  ثبض ثٚ آة ضطٝضت زاضز۷اُی ۵زض لٞضت ایجبز ثبؿٜبت یک زضذت پؽتٚ ثٚ . ثٜتط اؼت

.  ٓتط ٓکؼت زض یک ٛکتبض زض ؼبٍ ٓی ضؼس۷۵۰ اُی ۵۰۰آة إٓ اظ 

 

 شول پسته وقت شکسته شول                                   

یب ثٚ ػجبضٙ زیگط ظٓبٕ ثبض . ـٍٞ، ظٓبٕ ٓؼیٖ ٗگٜساضٟ حبللات پؽتٚ پیؿ اظ ضؼیسٕ إٓ ضا گٞی٘س

کٚ ـکؽتبٗسٕ ـٍٞ اظ اذیط ٓبٙ اؼس اُی ؼ٘جِٚ . زاضی اُی پرتٚ ـسٕ کبَٓ ٓیٞٙ ضا ـٍٞ ٓی گٞی٘س 

ظٓبٕ ـٍٞ ضا ـٞضاٛبٟ ٓطز٠ٓ زض ٛٔبٛ٘گ٠ ثب ضیبؼت ظضاػت ٝلایت ثطای ٗگبٛساـت . ازآٚ زاضز 

. ٝ حلبظت پؽتٚ ٓٞظلیٖ ذٞزضا ٓی گٔبضٗس

 

 تجارت پسته افغاوی                                        

ٓطزّ ٛ٘سٝؼتبٕ ثٚ اؼبغ ای٘کٚ زض پرتٖ ؿصا ٛب . ظیبزٙ پؽتٚ اكـبٗؽتبٕ ثٚ ٛ٘س ٝپبکؽتبٕ لبزض ٓیفٞز

.  ـطیٖ ذٞز پؽتٚ ؼجع ضا ػلاٝٙ ٓی٘ٔبیس ذطیساض پؽتٚ اكـبٗؽتبٕ اؼت

پؽتٚ اكـبٗؽتبٕ ثب ای٘کٚ اظ ضهیت ایطاٗی ذٞز تب حسٝزی کٞچک تط ٝ ضیع تط اؼت، زض کفٞض ٛبی 

ُٝی ثب . زیگط ٝ ثرمٞق زض اضٝپب ٝ ٓ٘بطن ؿطثی اظ ٓحجٞثیت ثؽیبض ثیفتطی ثطذٞضزاض ٗیؽت

تٞجٚ ثٚ ای٘کٚ پؽتٚ اكـبٗؽتبٕ ثٚ لٞضت ذٞزضٝ ٝ طجیؼی ضـس ٓی ک٘س، کبٓلا اضگبٗیک ٝ كبهس ٛط 

زض حبٍ حبضط، پؽتٚ اكـبٗؽتبٕ ػلاٝٙ ثط پبکؽتبٕ، ٛ٘س ٝ . گٞٗٚ ٓبزٙ ؼٔی اؼت ذیِی اٛٔیت زاضز 

ػلاٝٙ ثط ایٖ، ثرؿ اظ إٓ ٗیع ٝاضز . ٛٔچ٘یٖ کفٞض ٛبی ػطة حٞظٙ ذِیج كبضغ لبزضات ٓی ٗٔبیس

. ثبظاض ٛبی اضٝپبیی ٓی ـٞز ٝ کْ کْ تٞاٗؽتٚ اؼت ٓفتطیبٕ ذٞز ضا اظ ایٖ ٓ٘بطن ثٚ زؼت آٝضز

 تٖ پؽتٚ ضا لبزض ٓی ٗٔٞز اکٕ٘ٞ ثٚ ٗؽجت ػٞآَ ۲۰۰۰اكـبٗؽتبٕ زض ؼبُٜبی هجَ اظ ج٘گ تب 

زض حبٍ حبضط پؽتٚ ثسؼت آٓسٙ ٗٔیتٞاٗس ثبظاض زاذِی ضا پٞضٙ ٗٔبیس .  تٖ لبزضات زاضز۶۱۱ٓرتِق 

یکی اظ ػٞآَ کٚ لبزضات کْ ـسٙ ٛٔیٖ . ظیطا ٗلٞغ ظیبز گطزیسٙ ؼبحٚ ظضع پؽتٚ کْ گطزیسٙ اؼت

ػلاٝٙ ثط ایٖ اظ ثیٖ ثطزٕ زضذتبٕ پؽتٚ ، جٔغ آٝضی ٝهتط پؽتٚ ،ػسّ تٞؼؼٚ ؼبحٚ پؽتٚ ، . اؼت

.  آطان ٝ اكبت پؽتٚ ، ج٘گ ثسآ٘ی اظ ػٞآَ زیگط اؼت کٚ حبللات کْ گطزیسٙ اؼت

 

 امراض پسته                                              

پٞ پ٘ک ٛب ٝ هبضچٜبی کٚ پؽتٚ . ٗجبت پؽتٚ ثب ٝجٞزی کٚ ٝحفی اٗس ػبضی اظ آطان آكبت ٗٔی ثبـس

ضا زض ٓطاحَ ٓرتِق ٓٞضز حِٔٚ هطاض زازٙ زاٗٚ ضا ٓتضطض ٓی ؼبظز ػجبضت٘س اظ ٓطن پٞؼیسگی 

ثؽیبض ْٜٓ )ضیفٚ ،ٓطن ذفکیسٕ ضیفٚ ، ُکٚ ؼٞذتگی ثطگ پؽتٚ ، پٞپ٘کٜبی ظٛطی ٓیٞٙ پؽتٚ 

ػلاٝٙ ثطایٖ حفطات ٝ اكبت اٗس کٚ اظ .  ٓیجبـسNematospora coryli، آطان ؼطذی پؽتٚ  (اؼت

ٓطحِٚ ـگٞكٚ اُی كطٝؾ ثبلای پؽتٚ حِٔٚ ٓی ک٘٘س کٚ ػجبضت اٗس اظپطٝاٗٚ چٞة ذٞاض ، پطٝاٗٚ ٓیٞٙ 

ذٞاض ، پطٝاٗٚ ثطگ ذٞاض ، ـپفي ٛبی زضذتبٕ پؽتٚ ، کیک ؼط ـبذٚ ذٞاض ، کیک ضیفٚ ذٞاض ، 

ذٞاض پؽتٚ ٝثؼضی آكبت طجیؼی زیگط ٗیعاجٞز زاضز ظ ذٞاض پؽتٚ ، ظٗجٞض طلایی ٓؾظظٗجٞض ؼیبٙ ٓؾ

ؼطٓب ظزگی آة ظزٙ گی ٝـٞضٙ ظزٙ گی ٓیجبـس  ٓبٗ٘س ثبز ظزٙ گی ،  ضیگٜبی ضٝإ ،



 

  اهمیت پسته
پؽتٚ ثٚ ٗؽجت ای٘کٚ یک ٓیٞٙ ذٞـٔعٙ اؼت ٝ زض توٞیٚ اػمبة ٝ گطّ ٗگبٙ کطزٕ ثسٕ  

. ٗٞع ذ٘جک إٓ زض پبئیٖ اٝضزٕ ـکط ٝ کِؽتٞضٍ ذٕٞ زاضای اٛٔیت اؼت. کٔک ٓی ک٘س ثبظاض زاضز 

. ػلاٝٙ ثطایٖ یکتؼساز ٓٞاز کٚ زض پؽتٚ اؼت هطاض شیَ ٓیجبـس

 گطاّ ۱۰۰اضظؾ ؿصایی پؽتٚ زض 

 --------------------------------

 گطّ ۲۱٫۳۵=       پطٝتئیٖ . 

 گطّ ۴۵٫۹۷ =         چطثی. 

 گطّ ۲۷٫۶۵= تٜب ایسضیکطثٞٙ.

 گطّ ۱۰٫۳=           كیجط . 

 گطّ ۷٫۸۱=          ه٘سٛب . 

 گطّ ۰٫۲۳=        گِٞکع . 

 گطّ ۰٫۱۳ =    كطٝکتٞظ. 

 ٓیِی گطّ ۴٫۲ =            آٖٛ.

 ٓیِی گطّ ۱٫۲۷۵=         ظیْٓ٘گٖ.

 ٓیِی گطّ ۱۱۰=        کِؽیْ . 

 ٓیِی گطّ ۴۸۰ =     كبؼٞضغ.

 ٓیِی گطّ ۱۰۴۲=        پٞتبـیْ 

 .

 چگووه زرع پسته از حالت طبیعی برآمده حاصلات زیاد گردد

ظیطا ٓؽُٞیت کبَٓ . ظضع پؽتٚ زضیٖ حبُت کٚ اکٕ٘ٞ اؼت ٛیچگبٙ حبللات ضا ٗٔیتٞإ ظیبز ٗٔٞز

اگط تپٚ ٛبی پؽتٚ ثبلای ٓطزّ توؽیْ ـٞز زُٝت ٗیع ٛٔکبضیٜبی ذٞزضا ثب ٓطزّ . ثسٝؾ کؽی ٗیؽت

ػلاٝٙ ثطایٖ زض ٛٔٞاضی ٛب تبؼیػ ثبؿٜب پؽتٚ ضا ٗٔبیس تب . ثیفتط ک٘س حبللات ثیفتط ذٞاٛس ـس

 ثبؽ پؽتٚ اػٔبض گطزیسٙ زضیٖ اٝاذط زض ۲گوتٚ ٓیفٞز کٚ اکٕ٘ٞ زض ثبزؿیػ . حبللات ظیبز گطزز

. ه٘سٛبض ٝ ٛطات ثبؿٜبی پؽتٚ ٓطٝج گطزیسٙ اؼت

ثٜتط اؼت ؼبحٚ پؽتٚ ضا . اظ ٗظط کٔیت ٝ کیلیت پؽتٚ ثبز ؿیػ ٝ ؼٔ٘گبٕ ثٜتط اظ زیگط ٝلایبت اؼت

 .زضیٖ زٝ ٝلایت ظیبز گطزز
 

 

 پٞپَ څیړِٗٞاٍ کطیْ                                                         

         ٓترمك ظضاػت

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10156756266782424&set=a.474264437423&type=3&av=740717423&eav=AfZXLyj9wJpA3XAaqNbvGA4CE1Zb4JGwOA_SI0NGOx1ZzC9sKunZMYRwhbwBJtATPaU&eid=ARB8KoGNGO46JNRMLvm6RpF4uk9EIzsrwU8pbk9St6Iz_2f-Q7rLmqCwGQrQGcNwGnljaml3DTtfpk-x
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