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 ًگِذاسی هْاد غزائی دس طْل تاسیخ بششی

 غؽف اؾ ّ ظانت اضتیبؼ ظؼ تبؾٍ ثصْؼت قبل هعت توبم ظؼ تْاى ًوی ؼا غػائی هسصْلات اکثؽ

 ثهؽ ًیكت، پػیؽ اهکبى ظائن ثطْؼ قبل فصْل توبم ظؼ ؾؼاػتی هسصْلات تْلیع چْى ظیگؽ

 هْؼظ قبل فصْل توبم ظؼ ظثتْاى تب .هبیعى ًگِعاؼی ثٌسْی ثبیع ؼا هْخْظ غػائی هْاظ  گؽظیعًٍبگؿیؽ

اً . ظاظ لؽاؼ اقتفبظٍ  ضؽاة نعى  ّ ضطؽآلْظگی هؼؽض ظؼ ُویهَ غػاُب کَ ظانت ًظؽ ظؼ ثبیع ظوٌب

 . ثبنٌع هی ػْاهل ّقبیؽ ُب هیکؽّاؼگبًین تْقػ

 یکی اؾ ثؿؼگتؽیي ههکلات اکْلْژیکی ّي ًگِعاؼی هْاظ غػائی ثب تبؼیص پیعایم اًكبى گؽٍ ضْؼظٍ 

ُوْاؼٍ ثب ؼ  فصلِب ؼا تهکیل ظاظٍ اقت ؾیؽا ثهؽ ثَ هٌظْؼ ًگِعاؼي هْاظ غػایی ثؽاي قبی

زیْاًبت هطتلف هبًٌع .  اقت  هْاخَ ثْظًٍوبیعهْخْظات هؿازوی کَ ضْظ ؼا نؽیک غػاي اّ هی 

ُویهَ ظؼ کویي ضْؼظى ّ پْپٌکِب  ّ کیکِب ، خًْعگبى ّ زهؽات ّ قؽاًدبم ثبکتؽي ُب، پهک قگ، 

تؼعاظ ثكیبؼي اؾ ایي هْخْظات ٌُْؾ ُن هغلْة .  غػاي اًكبًِب ثْظٍ اًعٍ ًوْظى اؾ ثیي ثؽظى یب آلْظ

 غْیکَ کَ هؼلْم . کَ خعال اًكبى ثب آًِب اثعي ضْاُع ثْظتصْؼ هیهْظثهؽ ًگؽظیعٍ اًع ّ اؾ ایي ؼّ 

اقت ظؼ گػنتَ ًْنتَ ًجْظ ّلی اًكبًِب تدؽثَ ضْظؼا یکی ثَ ظیگؽاى لصَ ًوْظٍ تب ًكلِب ایي تدبؼة 

ظؼ هؽازل اّل ثهؽ ظؼیي فکؽ ثْظ   غْؼی  گْنت ؼا ًگِعاؼی ًوبیٌع کَ ثؽای هعت . ثبلی هبًع

ثب کهف آتم ًوک نکؽ قؽکَ آة چْل ظاظٍ نعٍ ظؽف گلی آٌُی ثؽق . غْلاًی اؾ آى تغػیَ ًوبیٌع 

غػاُبی هبًٌع زجْثبت ، غلَ . یطعاى  اًكبى تب زعّظی تْاًكت غػا ضْظ ؼا ثؽای هعت ًگِعاؼی ًوبیٌع

ظؼ . خبت ، ضهک نعٍ ّ پْظؼ نعٍ کَ ؼغْثت ضیلی ًبچیؿ ظانتَ ثبنع هیتْاًع تب هعتِب ًگعاؼی نْظ

 خْی ُبی ظاًَ .زمیمت ؼغْثت اقت کَ ثبػت فؼبلیت اخكبم ؾًعٍ کْچک ظؼ هْاظ غػایی هی نًْع

 چِبؼ ػبهل ظؼ ًگِعاؼی هْاظ غػایی تبثیؽ .هیتْاًعنعٍ   ًگِعاؼی قبل 28 هعتثؽای  پْقتثعّى 

 ػبهل تبؼیص گٌعٍ نعى هْاظ ۴کَ ایي . هكتمین ظاؼًع ؼغْثت زؽاؼت  ُْا ّ ؼّنٌی آفتبة هیجبنع

 ضبصی غػایی هْاظ کؽظى غضیؽٍ ّ اًجبؼظاًهوٌعاى ؾؼاػت  اظِبؼ هی ظاؼًع. غػایی ؼا تؼیي هی کٌع

 ثؽای آى، اؾ کوتؽ یب ّ اقغا زؽاؼت ظؼخَ ظؼ گٌعم ظاًَ ّ ُب تطن ّ ظاًَ اًْاع نکؽ ًوک،: هبًٌع

 ؾًعٍ ثْظى تطن ثتعؼیح کن نعٍ هیؽّظ ّلی غػایی خْاًَ ؾظى تطن  الی .اقت پػیؽ اهکبى هتوبظی قبلیبى

 .قبلِب ثبلی هی هبًع کَ هْؼظ اقتفبظٍ ثهؽ لؽاؼ هی گیؽظ

 

 غزائی هْاد ًگِذاسی تاسیخچَ
 ظاًكت ّلی ثهؽ ظؼ غػا  ؼا ًمم هیکؽّاؼگبًیكن ُب  ثهؽ اؾ کعام ؾهبى گؽچَ ثكیبؼ ههکل اقت کَ

یکی اؾ ػلاین آى ثْ ًب . هیعاًكت کَ غػایی کَ ظیؽ هبًعٍ نْظ ضؽاة گؽظیعٍ اؾ ضْؼظى  ثبؾهی هبًع 

 ظؼ . اگؽ چٌیي غػا ضْؼظٍ هیهع اًكبى هؽیط نعٍ  هی هیؽظ. هطلْة ثْظ کَ اؾ غػا ثوهبم هیؽقیع

ظؼ ػبظات غػائی ّی ّاؼظ   اثتعا ثهؽ ازتوبلااً گْنت ضْاؼ ثْظٍ ّ ثؼعُب غػائی کَ هٌهأ گیبُی ظاؼًع

 کن کن کَ اًكبى نؽّع ثَ تْلیع هْاظ ، ظؼ ُویي ظّؼٍ ثْظ کَ اًكبى پطت غػا ؼا فؽاگؽفتَ . قتنعٍ ا

ظؼ زمیمت ثبیع گفت کَ هكئلَ .  ّ هكوْیت غػائی نعضؽاثی  گؽفتبؼ ههکل ظؼیي زبلت غػائی ًوْظ،



 هْاظ غػائی ضؽاة نعىقبل لجل اؾ هیلاظ آغبؾ گؽظیعٍ اقت ّلتی ثهؽ ثب ۶۰۰۰فكبظ غػاُبی آهبظٍ اؾ 

 .ؼّثؽّ نع ثفکؽ اثعاع ؼّنِبی صسیر ًگِعاؼی هْاظ غػائی ًیؿ افتبظ

 قبل لجل اؾ هیلاظ لْم یِْظ خِت ًگِعاؼی هْاظ ۳۰۰۰نْاُعی ظؼ ظقت اقت کَ ًهبى هی ظُع اؾ 

غػائی اؾ ًوک غؼبم اقتفبظٍ هی کؽظًع ظؼ ُوبى هْلغ چیٌی ُب ّ یًْبًیِب هبُی ؼا نْؼ ًوْظٍ ّ 

ثصْؼت هبُی نْؼ اقتفبظٍ هی کؽظًع ّ ثؼعُب ایي ؼّل ؼا ثَ ؼّهیِب آهْضتٌع یک غؽیك ظیگؽ 

ًگِعاؼی هْاظ غػائی کَ ظبُؽااً ظؼ تبؼیص اهعٍ اقت اقتفبظٍ اؾ ؼّغي ُبئی هبًٌع ؾیتْى ّ کٌدع ثْظٍ 

 ّ نؽهپ یب غبی آًِب ثؽای ثكتَ ثٌعی . ؼّهیِب ظؼ ًگِعاؼی اًْاع گْنتِب ثسع کوبل ؼقیعًع. اقت

هْاظ فبقع نعًی ظیگؽ، اؾ ثؽف اقتفبظٍ هی کؽظًع ظؼ ُوبى هْلغ ثْظ کَ ظّظ ظاظى گْنت ثَ هٌظْؼ 

ظؼ ؾهبى لعین اًكبى هبُیت ایي ؼّنِبی . ًگِعاؼی آى ّ ُن چٌیي صفت پٌیؽ قبؾی ثْخْظ آهع

ًگِعاؼی ّ ًمم غػا ؼا ظؼ اًتمبل ثیوبؼی ُب ّ یب ضطؽ ضْؼظى گْنت زیْاى ثیوبؼ ؼا ًوی ظاًكت ّ 

ؼّل ُبی ًگِعاؼی هْاظ غػائی ػجبؼت  ظؼ ظّؼٍ هب لجل .  آنٌب گؽظیع ضؽاثی غػاثَ تعؼیح ثب ػْاهل

، قؽظکؽظى ثْقیلَ ًوْظى ثْظ اؾ ضهک کؽظى ظؼ آفتبة، هٌدوع کؽظى، ًوک ؾظى، ظّظ ظاظى، تطوؽ

 هوبلک هطتلف اؾخولَ لؽیَ خبت ُن اکٌْى ًیؿ ظؼ ثكیبؼی اؾ . . . تجطیؽ ظؼ ظؽّف قفبلی ّ 

، ثؼلت ًعانتي ّقبئل خعیع اؾ ؼّنِبئی ًظیؽ فْق خِت ًگِعاؼی هْاظ غػائی اقتفبظٍ افغبًكتبىکهْؼ

  .ًوبیٌعهی 

 

 تاسیخچَ ًگِذاسی غزا دس افغاًستاى

یؼٌی آًچَ کَ . ظؼ ّغي ػؿیؿ هب هؽظم اؾ ؼّنِبی اقتفبظٍ هی ًوْظًع تب غػا ُب ؾّظ تؽ ضؽاة ًهْظ 

آى . ؾّظ  فبقع ًویهْظ غػا ؼا ثَ آى ػلاٍّ ًوْظٍ ثَ ایي نکل قپؽ ثؽای فبقع نعى غػا قبضتَ اًع 

ػجبؼت ثْظًع اؾ قبضتي کٌعّ ثؽای ًگِعاؼی غلَ خبت ّ زجْثبت ، کٌعى چمؽی ضهک نعٍ ثؽای 

ًگِعاؼی پیبؾ کچبلْ ّ نلغن ، ضهک کؽظى اًْاع هیٍْ خبت قجؿیدبت ، ضهک کؽظى تْقػ آتم ّ 

ظّظ گْنت ّ هبُی ، قبضتي هؽثب ثؽای ًگِعاؼی هیٍْ خبت  ، آّیؿاى  ًوْظى گْنت هیٍْ خبت ّ 

قجؿیدبت ظؼ خت ضبًَ ، قبضتي تؽنی  قجؿیدبت تْ قػ قؽکَ ّ آة، ًگِعاؼی اًگْؼ تْقػ کٌگیٌَ 

، تجعیل ًوْظى نیؽ ثَ پٌیؽ هبقت چکَ لؽّت ّ هكکَ ، ًگِعاؼی هیٍْ خبت ظؼ ثیي کبٍ ّ ؼنمَ،  

کهوم ضبًَ ثؽای تجعیل اًگْؼ ثَ کهوم قجؿ ، ظؼ ؾهكتبى ًگِعاؼی قجؿی ّ هیٍْ خبت تْقػ 

 .قؽظی ُْا،  قبضتي تلطبى اؾ هیعگی چِبؼهغؿ ّ تْت ّ غیؽٍ نکل ًگِعاؼی هیٌوْظًع

 

 سٌتی سّش بَ غزائی هْاد ًگِذاسی ُای سّش

ًگِعاؼی هْاظ غػائی ثطؽیك قٌتی ظؼ نکل ضْظ اؾ لعیویتؽیي ؼّل ُبی ًگِعاؼ هْاظ غػائی اقت 

ظؼ اکثؽ کَ ظؼ اکثؽ ًمبغ خِبى ؼایح ثْظٍ اقت ّ ُن اکٌْى ًیؿ ظؼ ثكیبؼی اؾ ًمبغ خِبى اؾ خولَ 

، ّ یب نِؽُب لؽیَ خبت ثب ثکبؼ ثؽظى ایي ؼّنِب، اُبلی .  ؼایح اقتّلایبت ّلكْالی ّ لؽیَ خبت 

هی تْاًٌع اؾ هیٍْ خبت ّ قجؿیدبت ظلطْاٍ ضْظ ظؼ توبم فصْل اقتفبظٍ ًوبیٌع ثعیي تؽتیت کَ اًْاع 

غػاُب ؼا ثب ؼّل ُبی گًْبگْى ضهک کؽظى، یص ؾظى، ثَ قمف آّیطتي ّ ظؼچبٍ ّاؼظ کؽظى ّ یب ظؼ 

ؾهیي چبل کؽظى ّ غیؽٍ ثؽای هعت غْلاًی ًگِعاؼی هی کٌٌع ًکتَ لبثل تْخَ ایي اقت کَ ظؼ 

ًگِعاؼی هْاظ غػائی ثطْؼیکَ نؽذ ظاظٍ نع ًکبت ؾیبظی ؼا اؾ ًظؽ اصْل ًگِعاؼی هْاظ غػائی 

  . ظچبؼ آلْظگی هیکؽثی ّ فكبظ ّ غیؽٍ ًهًْعهْاظ غػایی ثبیكتی ظؼ ًظؽ ظانت تب 

 ظؼ صْؼت ؼّنِبی ًگِعاؼی هْاظ غػائی ثطْؼ قٌتی ؼا خبیگؿیي قبیؽ ؼّل ُبی پیهؽفتَ ًوْظ 

 :کَ زبلت غیل ّخْظ ظانتَ ثبنع 

  .فؽیؿؼ ّ یطچبل ًعانتي صْؼت ظؼ - 

 . گیؽظ صْؼت غْلاًی ثوعت ثؽق لطغ صْؼت ظؼ -

 .غیؽٍ ّ ؾلؿلَ، قیل، هبًٌع غجیؼی هْاًغ ّلْع صْؼت ظؼ - 



  .ّلسطی خٌگ ؾهبًِبی ظؼ-

 .التصبظی هسبصؽٍ ّلْع صْؼت ظؼ –

 التصبظی ًجْظى اقتفبظٍ اؾ ثؽق، - 

 

 سٌتی سّش بَ هْادغزائی ًگِذاسی هختلف سّشِای بٌذی تقسین                          

 دسخاک کشدى گْس سّش یَ هْادغزائی ًگِذاسی •
 هتؽ ظؼ ؾهیي زفؽ ًوْظٍ قجؿیدبتی هبًٌع پیبؾ ّ 2 زعّظااً تب چمؽیظؼ ایي ؼّل ظؼ هٌبغك هطتلف 

 ّ اهثبل آى ؼا ظؼ زفؽح هػکْؼ ظفغ هی ًوبیٌع ّ ثعیي تؽتیت ثؽای هعت ُبی غْلاًی نلغن  ّکچبلْ

 .قجؿیدبت ؼا ًگِعاؼی هی کٌٌع

 

 با سشقَ دس داخل کاٍ یا کاٍ غزاًگِذاسی هْاد غزائی بَ سّش قشاس دادى  •
 ؼا ظؼ خبیی کچبلْ نلغن  ّ ًبک  قیت ّ    ثِی ظؼ ایي ؼّل هیٍْ خبت ّ قجؿیدبت ًظیؽ اًبؼ 

 غْؼی لؽاؼ هی ظٌُع کَ هیٍْ خبت ّ ؼنمَ تبؼیک ّ ضهک ّ ضٌک ظؼ ؼّی ثكتؽی اؾ کبٍ یب کبٍ ّ

 . ّ ثعیي تؽتیت آًِب ؼا تب هبُِب قبلن هی هبًٌعلؽاؼ ًگیؽًع یب قجؿیدبت ؼّی ُن 

 

 یخ دس دادى قشاس سّش بَ غزائی هْاد ًگِذاسی •
 چمؽی ثؿؼگ  ًعاؼًع، یص ّ ثؽف ؼا ظؼ ؾهكتبى ظؼ ؼ کَ یطچبل ّ فؽیؿظُبت اؾهٌبغك ثؼعی ظؼ 

ؾیؽ ضبک هعفْى ًوْظٍ ّظؼ فصل تبثكتبى ُن ثؽای اقتفبظٍ اؾ یص ّ ُن ثؽای ًگِعاؼی هْاظ غػائی اؾ 

.  آى اقتفبظٍ هی کٌٌع

 

 سقف یا بذیْاس  خْساکَ هْاد کشدى آّیضاى سّش بَ غزائی هْاد ًگِذاسی •
ؼا ثَ ًص ُبئی ّصل ًوْظٍ ّ هؽچ ثبظًدبى قیبٍ  ضؽثْؾٍ ظؼ ایي ؼّل هیٍْ خبت هبًٌع اًگْؼ اًدیؽ 

اؾ قمف یب ظیْاؼ آّیؿاى هی ًوبیٌع ّ ثعیي صْؼت اًگْؼ ّ یب هیٍْ خبتی ًظیؽ آًؽا ثؽای هبُِب قبلن 

 .ًگِعاؼی هی کٌٌع

 

 کشدى خشک سّش بَ غزائی هْاد ًگِذاسی •
یکی اؾ لعیوی تؽیي ؼّل ُبئی کَ ثؽای ًگِعاؼی قجؿیدبت ّ هیٍْ خبت ثکبؼ هی ؼّظ ؼّل ضهک 

هْاظ ثهؽ ایي ؼّل ؼا اؾ غجیؼت کكت ًوْظٍ اقت ؼایح تؽیي ؼّل ضهک کؽظى . کؽظى هی ثبنع

 گْنت لبق یکی اؾ نکل ضهک . ثطؽیمَ قٌتی اقتفبظٍ اؾ ًْؼ آفتبة ّ خؽیبى ُْا هی ثبنعغػایی 

، اًْاع ثبلْ، آلْثبظًدبى ؼّهی ، ؾؼظآلْ، آلْ اکثؽ هیٍْ خبت ّ قجؿیدبت ًظیؽ قیت، .کؽظى غػا اقت 

ؼّل  تؽایی هؽچ تبؾٍ  ثَ  ّ ًؼٌبع گهٌیؿّ نجع ، ضؽهب، اًدیؽ، ّاؾ قجؿیدبت هبًٌع اًگْؼتْت، 

  . هػکْؼ ؼا هبُِب ّ نبیع قبلِب ًگِعاؼی هی ًوبیٌعغػا  ثعیي تؽتیت ًوْظى صْؼت هی گیؽظ ضهک 

  

 خٌک اص استفادٍ با غزائی هْاد ًگِذاسی •
یکی اؾ ؼّنِبی ظیؽیي کَ ثهؽ ثب آى آنٌب ثْظٍ اقت اقتفبظٍ اؾ ُْای قؽظ ظؼ ًگِعاؼی هْاظ غػائی 

 ظؼخَ هکؽّثِب فؼبلیت ۵ظؼ زؽاؼت پبییي . ظؼ ُْای قؽظ ُؽ ًْع غػا ًگِعاؼی هیهْظ. هی ثبنع

 .ًٌوْظٍ ضْاة هی ثبنٌع

 

 ًگِذاسی هْاد غزایی با استفادٍ اص ًوک

اهؽّؾٍ ًیؿ ثَ هٌظْؼ غؼن . اقتفبظٍ اؾ ًوک اؾ لعین الایبم ظؼ ًگِعاؼی هْاظ غػائی هؽقْم ثْظٍ اقت

غػا ّ ضبصیت ًگِعاؼًعگی ًوک ایي هبظٍ هْؼظ اقتفبظٍ ؾیبظی ظاؼظ، ایي تؽکیت ثب اثؽات ضْظ ؼّی 



 ّ ضْاو فیؿیکی هسصْلات غػائی ظؼ ًگِعاؼی کیویبّی فؼبلیت هیکؽّاؼگبًیكن ُب، ّاکٌم ُبی 

هؼوْلا . ظُع یب هیکهعهی ًوک فؼبلیت ثكیبؼی هیکؽّاّگبًیؿم ؼا تْلف .آى ًمم هِوی ؼا ایفب هی کٌع

ًوک . هؽظم ًوک ؼا ثَ تٌِبی ّ یب ثب قؽکَ هطلْغ ًوْظٍ هْاظ غػایی ؼا ثَ هعتِب ًگِعاؼی هی ًوبیٌع

 هسلْلی کَ غلظت ًوک .ظؼ ًگِعاؼی هبُی گْنت قجؿی خبت تبؾٍ ثهکل تؽنی کوک هی ًوبیع

 . ظؼصع ثبنع، لبظؼ اقت تب ُؽ ًْع ثبکتؽی ؼا ًبثْظ کٌع20هْخْظ ظؼ آى ثیم اؾ 

 

 گزاشتي هشبا بطشیق غزائی هْاد ًگِذاسی •
تیبؼ هی هؽثب ثعیي لسبظ هؽظم غػا ُب ؼا ثهکل .  هبظٍ ظیگؽی کَ ثؿّظی ضؽاة ًویهْظ نکؽاقت 

 هی نْظ اگؽ هؽثبخبت ؼا ظؼ هسلی ضٌک ّ ضهک ًگِعاؼی .  کَ ظؼ توبم خِبى ؼّاج ظاؼظًوبیٌع 

 .تْاى هیٍْ خبت ؼا ثب ایي ؼّل هبُِب ّ قبلِب ًگِعاؼی ًوْظ
 

 کشدى قْسهَ سّش بَ غزائی هْاد ًگِذاسی سّش •
ثب .  ثؽای ًگِعاؼی اًْاع گْنتِب ثکبؼ ثؽظٍ هی نْظُب ّ زتی نِؽظُبت ایي ؼّل ظؼ ثكیبؼی اؾ 

ایي تؽتیت کَ گْنت ؼا ثب کوی ؼّغي ّ کوی آة تب یک قبػت یب ثیهتؽ هی پؿًع ّلتی کَ آثم کهیعٍ 

نع گْنت ؼا ُوؽاٍ ثب همعاؼی پیبؾ ّ ثب ؼّغي قؽش هیکٌٌع ّ تب ؾهبًیکَ پیبؾُب قؽش نًْع ایي کبؼ 

قؽپْل یب  ّ ظؼ ظؼّى یک ضوؽٍ لؽاؼ ظاظٍ ّ هبلیعٍ ًوک ثبقپف گْنتِب ؼا. ؼا اظاهَ هی ظٌُع

 غْؼی هی ثٌعًع کَ ػؽق ًکٌع ّ ظؽف ؼا ظؼ خبی ضهک ّ ضٌک ًگِعاؼی هی کٌٌع ثب قؽضوؽ ؼا

 ظؼ زمیمت اة گْنت ؼا کهیعٍ ظؼ همبثل ثب .ایي ؼّل نبیع گْنت ؼا ثتْاى تب یکكبل ًگِعاؼی ًوْظ

اً ًبهوکي اقت. آى ؼّغي ػلاٍّ هی ًوبیٌع  .تدؿیَ ًوْظى ؼّغي تْقػ هکؽّثِب تمؽیجب

 

 سّش دّدی کشدى

غْؼیکَ غػا ؼا ظؼ . ایي ؼّل ؾیبظ ظؼ فبثؽیکَ ُبی هْاظ غػایی هْؼظ اقتفبظٍ لؽاؼ هی گیؽظ

ظؼیٌصْؼت ُن غؼن ّ هعت ًگِعاؼی غػا ؼا غْلاًی . هدبّؼت اتم ّ ظّظ آى آهبظٍ هیكبؾًع 

 .هیكبؾظ

 

 : ًگِذاسی بَ ّسیلَ حشاست دادى

زؽاؼت ظاظى ثَ ػلت لعؼت تطؽیت ضْة ثؽ ؼّي هیکؽّاؼگبًیكن ُب ظؼ ًگِعاؼي ثؽضی هْاظغػایی 

 ني ّغیؽٍ ّ اقتؽیلایؿایؿنیي پبقتْؼ: هثل. کبؼثؽظ ثیهتؽي ظاؼظ

 

  غلیظ ًوْدىًگِذاسي بااستفادٍ اص سّش 
ثب افؿایم غلظت اؾ . ثؽاي ًگِعاؼي هؼعّظي اؾ هْاظ غػایی هی تْاى اؾ غلیع کؽظى اقتفبظٍ کؽظ

 هثلا نیؽ ؼا هبقت .ّؾى ّ زدن هسصْل کبقتَ هی نْظ ّ ظؼ فعبي هٌبقت ًگِعاؼي هی نًْع 

 ، نکلات قبضتي  هؽثب قبضتي ّغیؽٍ.قبضتي 

 

ًگِذاسي بااستفادٍ اص هْاد افضّدًی  
 ثَ تٌِبیی ّ یب ثب قبیؽ ؼّنِب هیتْاى هعت ؾهبى ًگِعاؼي هْاظغػایی کیوبّیثؼعی اؾ هْاظ افؿّظًی 

، ظي اکكیع گْگؽظ، پؽّپیًْبتِب ّ  ، اقیع قْؼثیک ، اقیع ثٌؿّئیک ّ تؽکیجبت آى: هثل. ؼا ثیهتؽ کؽظ

 کیوبّی هْاظ  اهؽّؾ ظؼ فبثؽیکَ ُب. ظؼ غػا اظبفَ ًوْظٍ ػوؽ غػا ؼا ثیهتؽ هی قبؾظآًتی ثیْتیکِب

یتؽات ُب ًَ تٌِب ثَ ًبثْظی ثبکتؽی ُبی هْخْظ ظؼ هبظٍ اى. ضبصی ؼا ثَ هبظٍ غػایی اظبفَ هی کٌع 

 ضْنؽًگی ؼا ثَ گْنت نیؽچبیی یب قؽشغػایی کوک هی کٌٌع، ثلکَ ػطؽ ّ غؼن ّ ُوچٌیي ؼًگ 



 . هی ثبنعؾیبظاقتفبظٍ اؾ ایي هْاظ ظؼ صٌؼت غػاقبؾی ثكیبؼ . هی ظٌُع

، ػولیبتی اًدبم هی ظٌُع کَ ظوي آى، اؾ فكبظ غػا غػا اؾ هعت غْلاًی ًگِعاؼی ظؼ ؼّل ُبی

 ثكیبؼ کٌع هی ًوبیٌع ّ اؾ اثتلا ثَ ثیوبؼی ُبی هسصْلات کَ غػا ؼا فبقع هی کٌعخلْگیؽی ًوْظٍ ّ یب 

ًبنی اؾ غػا خلْگیؽی هی کٌٌع؛ ظؼ ػیي زبل کَ قؼی نعٍ غػا غؼن، ثبفت ّ هْاظ هغػی ضْظ ؼا زفع 

 .ًوبیع

 

هیکشّهْج ّ ًگِذاسی بَ ّسیلَ تشعشع 

ظؼ تسمیمبتی کَ ظؼهْؼظ ؼّنِبی خعیع ًگِعاؼی هْاظ غػایی صْؼت گؽفتَ اقت، هسممبى تْخَ 

اؾ خؽیبى الکتؽیکی ثب فؽکبًف پبییي )ضبصی ثَ اهکبى اقتفبظٍ اؾ انؼَ ُبیی ثب فؽکبًف ُبی هطتلف 

ثیهتؽ ایي تسمیمبت ظؼهْؼظ انؼَ هبّاؼءثٌفم ،تهؼهؼبت . ظانتَ اًع (تب تهؼهؼبت گبهب ثب فؽکبًف ثبلا

  تؽًِّب ّانؼَ آلفبقتیتب ، پؽّتًِْب ، ىیانؼَ ایکف، انؼَ گبهب ، انؼَ کبتعی ، انؼَ ة هبًٌع یًْیؿٍ

 . ثْظٍ اقتىّگؽم کؽظى ثب هبیکؽّ

ظقتَ ظّم نبهل انؼَ . ایي تهؼهؼبت ثب گؽم کؽظى هبظٍ غػایی ،هیکؽّاؼگبًیكن ُب ؼا اؾثیي هی ثؽًع 

ُبیی اقت کَ فؽکبًف ثبلا غْل هْج کْتبٍ ّاًؽژی کْاًتْهی ؾیبظی ظاؼًع ّثعّى گؽم کؽظى هبظٍ 

ى قؽظ لغػایی قجت تطؽیت هیکؽّاؼگبًیكن ُب ثعّى اقتفبظٍ اؾ زؽاؼتِبی ثبلا تست ػٌْاى اقتؽیلایؿ

 .هؼؽّف اقت

 

 هْاد کیویاییًگِذاسی بَ ّسیلَ 
اقیع ؼا هی تْاى ثَ صْؼت هكتمین ثَ   .ُكتٌع زكبـ یویبییک هْاظ ثؼعی ّ اقیع ثَ ًكجت هیکؽّثِب

هْاظ   .کؽظى اقیع قیتؽیک یب اقیع فكفؽیک ثَ ًْنبثَ ُبي گبؾظاؼ هبًٌع اظبفَ. غػا اظبفَ ًوْظ

ثٌؿّئیک ّ ًوکِبي قعین ّ پتبقین آى،   یویبیی هبًٌع اقیع قْؼثیک ّ ًوکِبي قعین ّ پتبقین ، اقیعک

 .یب هیکؽّثِب ؼا هی کهٌع ّ یب خلْي ؼنع آًِب ؼا هی گیؽًع... اًیعؼیع قْلفْؼّ ّ 
 

 اُذاف کَ غزا ًگِذاسی هیشْد
 ّ فبقع نعى غػاخلْگیؽي یب ثَ تأضیؽ اًعاضتي تدؿیَ - 1

 ظّؼ ًگِعانتي هْاظ غػایی اؾ هیکؽّ اؼگبًیكوِب  .۲

  اؾ غػا ؾًعٍ ضْؼظ خعا قبضتي هْخْظات .۳

 ثَ تأضیؽ اًعاضتي ؼنع ّ فؼبلیت هیکؽّ اؼگبًیكوِب هبًٌع اقتفبظٍ اؾ زؽاؼتِبي پبییي، ضهک کؽظى، .۴

 کیوبّی یب ثَ کوک هْاظ ثعّى ُْاؾیایدبظ نؽایػ 

. نؼبع کهتي ّ اؾ ثیي ثؽظى هْخْظات غؼٍ ثیٌی ثب اقتفبظٍ اؾ زؽاؼت یب .۵

تطؽیت یب غیؽ فؼبل کؽظى ٍ  خلْگیؽي یب ثَ تأضیؽ اًعاضتي تدؽثۀ ضْظ ثَ ضْظي هْاظ غػایی اؾ ؼا.۶

آًؿیوِبیی غػایی هبًٌع ثلاًچیٌگ؛ 

یویبیی هبًٌع خلْگیؽي اؾ اکكیعاقیْى هْاظ غػایی ثب ک خلْگیؽي یب ثَ تأضیؽ اًعاضتي ّاکٌهِبي .۷

. اقتفبظٍ اؾ هْاظ آًتی اکكیعاى

. . .  خلْگیؽي اؾ ضكبؼات ّاؼظٍ اؾ زهؽٍ ُب، زیْاًبت، ظلایل هکبًیکی ّ .۸



 
 

 ُا دس غزاسشذ هیکشّب 
ظؼ ایي هؽزلَ، ؼنعي صْؼت ًویگیؽظ ّ زتی هوکي اقت ظؼ تؼعاظ هیکؽّثِب : هؽزلَ قکْى- 1

. ههبُعٍ نْظ کبُم

. هیؿاى ؼنع هیکؽّثِب ثَ غْؼ هعاّم ظؼ زبل افؿایم اقت: هؽزلَ قؽػت هثجت - 2

. ظؼ ایي هؽزلَ هیؿاى تکثیؽ هیکؽّثِب ثكیبؼ قؽیغ ّ ثبثت اقت: هؽزلَ ؼنع لگبؼیتوی - 3

. ظؼ ایي هؽزلَ هیؿاى تکثیؽ هیکؽّثِب ؼّثَ کبُم اقت: هؽزلَ قؽػت هٌفی - 4

. ظؼ ایي هؽزلَ تؼعاظ هیکؽّثِب ثبثت ثبلی هیوبًع: هؽزلَ ثبثت - 5

. ظؼ ایي هؽزلَ کن کن هؽگ هیکؽّثِب آغبؾ ّ اؾ تؽاکن آًِب کن هیهْظ: هؽزلَ قؽػت هؽگ - 6

. غی ایي هؽزلَ تؼعاظ هیکؽّثِب ثَ تعؼیح کبُم هییبثع: هؽزلَ هؽگ یب هؽزلَ کبُم - 7

ظؼ هْؼظ ثكیبؼي اؾ ثبکتؽیِب یب هیکؽّ اؼگبًیكوِب تؼعاظ هیکؽّثِب، ُوبًطْؼ کَ ثب ضػ پیْقتَ ظؼ 

اً ثَ تؼعاظ کوی هیؽقٌع  نکل ًوبیم ظاظٍ نعٍ اقت، ثَ غْؼ ثبثت تب صفؽ کبُم ًوی یبثع؛ ّلی تعؼیدب

کَ ثَ صْؼت ضػ هٌمطغ ًهبى ظاظٍ نعٍ اقت ّ ظؼ ًتیدَ تؼعاظ قلْل ؾًعٍ ثؽاي  ّ هتْلف هیهًْع

هِوتؽیي هكئلَ ظؼ ًگِعاؼي هْاظ غػایی، تب آًدب کَ اهکبى ظاؼظ، غْلاًی کؽظى  .هعتی ثبلی هیوبًع

هوکي اقت ایي . هثجت اقت کَ اغلت تْأم اقت ّ هؽزلَ قکْى ًبهیعٍ هیهْظ هؽازل قکْى ّ قؽػت

: ًدبم گیؽظ اکبؼ ثَ ؼّنِبي هتفبّتی

 

 

 

 



 .غزاُای کَ صّد خشاب هیشًْذ

ثبظًدبى ؼّهی ، ُوجؽگؽ، کیک کَ ثبلای اى کؽین اًعاضتَ نْظ، کیلَ ، گْنت گبّ، نکلات ، خْاؼی 

 تبؾٍ ، چِبؼهغؿ ثعّى پْل، آؼظ خْ، لْؼهَ ثطصْو ثعّى ًوک ، 

 هْاد غزای کَ تا هذت صیاد ًگِذاسی هیشْد

همبّم  هثل ثؽًح، نیؽ پْظؼی ظاًَ ثبة ، پكتَ پطتَ نعٍ، هؽثب ، زجْثبت  ضهک ، ًوک ، قؽکَ ، 

 نکؽ ، 

 بَ سا غزاُا فساد، هقابل دس هقاّهت اساط بش پزیشي فساد ًحٍْ بشاساط غزایی هْاد بٌذي طبقَ 

 . کٌٌذ هی تقسین گشٍّ سَ

 تْخَ آًِب خبثدبیی ّ تِیَ ٌُگبم ظؼ ایٌکَ هگؽ فكبظًبپػیؽُكتٌع غػاُب ایي : فسادًاپزیش یا هقاّم.۱ 

 .ثبنع هی ضهک زجْثبت ّ آؼظ نکؽ، : نبهل کَ ًیبیع ػول ثَ الؿم

چٌبًچَ ایي غػاُب ثَ غْؼ هٌبقت تِیَ، خبثدب ّ ًگِعاؼي نًْع، ثؽاي هعت ؾهبى :  ًیوَ هقاّم.۲

 ّ ، کلپی، اًْاع ثطصْو اؾ قیت ، ًْػی کچبلْ پیبؾ : هثل. ًی فكبظ ًبپػیؽ ثبلی هی هبًٌعلاًكجتباًغْ

  .هیٍْ خبت ضهکهغؿ 

هگؽ ایٌکَ . ایي گؽٍّ نبهل اکثؽ غػاُبي ؼّؾاًَ ُكتٌع کَ ثَ آقبًی فبقع هی نًْع:  فسادپزیش. ۳

،اکثؽ گْنت هؽؽ گْنت، هبُی، : هثل . ؼّنِبي ثطصْو ثؽاي ًگِعاؼي آًِب ثَ کبؼثؽظٍ نْظ

ثیهتؽ غػاُب ظؼ ایي قَ گؽٍّ لؽاؼ هی گیؽًع،  .هیٍْ ُب ّ قجؿیِب، تطن هؽؽ ّ نیؽ

   اًذبطْس کلی عْاهل هؤثش دس فساد هْاد غزایی شاهل

ثبکتؽي ُب، لبؼچِب، (، هْخْظات غؼٍ ثیٌی ) ،اکكیژى، ، ؼغْثت، ضهکی، ًْؼ، ُْاهی، گؽظیقؽ

ثیهتؽ آلْظگی هْاظغػایی ظؼ اثؽ ثی ازتیبغی ظؼ . کپکِب، ، زهؽات ّ آفبت، خًْعگبى هی ثبنٌع

  .هؽازل هطتلف تِیَ تب ٌُگبم هصؽف غػا ثَ ّخْظ هی آیع

                                       اهٌیت هْاد غزایی

ؼا ظقتؽقی ُوَ هؽظم ثَ غػای کبفی ظؼ توبم  اهٌیت غػایی ،۱۹۸۶ظؼ قبل هلل  ف قبؾهبىثٌبثؽ تؼؽی

ػجبؼتٌع اؾ کهت  ّ تؽثیَ : یب ثَ ػجبؼٍ ظیگؽ اهٌیت غػای.اّلبت ثؽای ظانتي یک خكن قبلن هی ظاًٌع

 ظؼ کهْؼُبی پیم ؼفتَ غػاُبی کَ .قبلن هْاظ غػایی  اؾ ؾهبى کهت الی تْؾیغ ؼا ظؼ ثؽ هی گیؽظ

ظؼیي . ثَ هكتِلک ػؽظَ هی گؽظظ اؾ غؽف کوپٌی ُبی هْاظ غػایی تعویي صست ّ گؽاًتی هیهْظ

ؾیؽا . کهْؼُب ظؼ زْیلی ُب ثبغِب ّقؽکِب ظؼضتبى هیٍْ هی ؼّیع ّلی هؽظم اؾ آى قتفبظٍ ًوی ًوبیٌع

 .تعویي ًبنعٍ اقت

َ غْؼ کبهل قبلن ّ فبلع   هؽظم اؾ ایٌکَ غػایی کَ  اغوٌبىایوٌی غػایی یؼٌی خبهؼَ اقتفبظٍ هی کٌٌع ث

  یبهْخْظات پؽاؾیتی ُؽگًَْ آلْظگی ثبنع؛ ایي آلْظگی هی تْاًع نبهل آلْظگی هیکؽّثی، 

َ ُبی اضیؽ ثب گكتؽل. ثبنع کیوبّی ّ افؿایم   تکٌبلْخی ثؽؼقی ُبی ػلوی ًهبى هی ظُع کَ ظؼ ظُ

کهْؼُبی ظؼ زبل ظؼ هْاظ غػایی ظؼ تْلیع ُْؼهًِْب ّ آًتی ثیْتیکِب آفت کهِب، هصؽف افؿّظًی ُب،

ایي آلْظگی ُب ّ ثیوبؼی .  ، اثؽات قْء ّ اًکبؼًبپػیؽی ثؽ قلاهت اًكبى ُب ثَ ّخْظ آهعٍ اقت پهؽفت 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C


ثؽاقبـ . ظؼ کْظکبى هی ثبنعضصْو ثَ  قؽغبًِب ، ًبٌُدبؼی ُبی هبظؼؾاظی نبهل ثؽّؾ اًْاع

ثیهتؽ اؾ  ۺ۱۳ کهْؼُبی ظؼ زبل پیهؽفت ًبنی اؾ آلْظگی غػا ظؼ هكوْهیتِبی آهبؼ، هیؿاى ّلْع

 .کهْؼُبی صٌؼتی اقت

 

 

 ظؼ نکل ثبلا غػای کَ ظؼ ثبلا ُكتٌع ثیهتؽ الْظٍ هیهًْع

  هْاد غزاییتجاستقاًْى 

ظؼ کهْؼ ُبی پیهؽفتَ کٌتؽّل غػا اؾ غؽف ظّلت ظؼتوبم ظکبًِب ّ آنپؿضبًَ ُب  ؼقتْؼاًت ُب ّ 

خؽیوَ ًمعی نعٍ . ُؽهسل ًبهجؽظٍ کَ غػایی غیؽ صسی ؼا ثفؽّل ثؽقبًٌع. ُْتلِب صْؼت هی گیؽظ

غػایی . غػا ُب هطبثك ثَ ّؼق کَ ػمت آى ًْنتَ نعٍ اقت ثبیع ػول نْظ. آى هسل هكعّظ هی گؽظظ

. تبؼیص تیؽ نعٍ ، ؾظٍ ّ ؾضوی ، کَ نکل ظبُؽی آى هطبثك ثَ ًْؼم ًجبنع فؽّل آى هوٌْع اقت

 قبػت ظؼ فعبی آؾاظ ًگِعاؼی ًوبیٌع آؾ ثیهتؽ ثبیع ظؼ ۳غػاُب ؼا ُْتلِب ّ قتْؼاًت ُب هیتْاًع تب 

ؾیؽا اکثؽ هکؽّثِب ظؼ زؽاؼت پبییي ثبػث تکثؽ ًکؽظٍ ثطْاة .  ظؼخَ ًگِعاؼی نْظ۵زؽاؼت 

 .هیؽًّع

 دّلت هکلف اًذ هْاد ریل سا کٌتشّل ًوایذ

 غػا ًگبُعانت ضٌک• 

 ییغػا هْاظ اًجبؼ قؽظ ًگبٍ ظانتي •

 غػا ظاظى زؽاؼت ٌُگبم ظؼ زؽاؼت لاؾم  •

 ییغػا هْاظ یًگِعاؼ •

  ًسْخلْگیؽی اؾ گكتؽل ثکتؽیِب•

   هْاظ غػاییتدبؼت  تؿییي •

 لؽاؼ هی گیؽظ اقتفبظٍ هْؼظ تدِؿات •

  تویؿکؽظى ّ ظع ػفًْی کؽظى قبزَ کَ هْاظ غػایی ظؼ آى ًگبُعاؼی هی نْظ•

 صست  نطصی  کبؼکٌبى •

 آفبت کٌتؽل •

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA&action=edit&redlink=1


 .هعیؽیت اًتمبل کثبفبت اؾ هسل کَ هْاظ غػایی  ًگِعاؼی هیهْظ •

 

 پبیبى


