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 کشت آن در افغانستان ًممپلی

 
ثبظام   هیجبنع ظؼ ؾثبى ظؼی ثٌبهِبی  پكتَ ؾهیٌی،  (Arachis hypogaea)ًبم ػلوی آى  هوپلی  کَ

 غػای هکول اؾ لجیل ۴ظؼ ظًیب .  خلغْؾٍ نبظی ّ ظؼ ؾثبى ٌُعی ثٌبم هوپلی یبظ هی گؽظظ ،یىیؾم

گْنت ، ًبى ضهک ، نیؽ، تطن هؽؽ اًع کَ هوپلی غػای پٌدن اقت کَ زبّی پؽّتیي ُب نؼن ّ لٌع 

هوپلی ًیؿ یک غػای تمؽیجب هکول ثْظٍ یک اًكبى کَ تٌِب هوپلی ؼا ثب آة ثطْؼظ . ّهٌؽالِب هیجبنع 

 یب زجْثبت کَ  Fabaceae هوپلی تست ضبًْاظٍ   ی اؾ ًظؽ طجمَ ثٌع. قبل ؾًعٍ ثبلی هی هبًع۲ثؽای 

  گیبُی  هتؼلك ثَ ضبًْاظٍ یىی ثبظام ؾمهؽکجبت ًبیتؽّخٌعاؼ ظؼ آى  ؾیبظ هیجبنع هطبلؼَ هی گؽظظ

Fabaceaeثَ   ُن چٌیي ىیا.  اقتLeguminosae ٍلْثیب هؼؽّف اقت ّ هؼوْلاً ثَ ػٌْاى ضبًْاظ  

 ظؼ خيتؽّا ی کٌٌعٍ ىتی تثتیِبی  ثبکتؽی ظاؼاگؽ  ظیهبًٌع اکثؽ زجْثبتهوپلی . نْظ  هی ًطْظ نٌبضتَای

ُن ظاؼًع ّ ًیبؾ  کوتؽخيتؽّا ی ىی ثَ کْظ زبّهوپلی اقت کَ ثعیي هؼٌی . هی ثبنع  ضْظنَی ؼتبؼُبی

 .هیعاًٌع اؼؾنوٌع ت ؾؼاػتی  هسصْلاتٌبّة  نًْع ّ آًِب ؼا ظؼ ی ضبک می ثبػث ثِجْظ ثبؼّؼچٌبى 

ظؼ غیؽ ضبک .  ًجبت ثبیع کهت چِبؼم ضبًْاظٍ فجبقی ثبنع۳ػلن ؾؼاػت هیگْیع کَ پف اؾ کهت 

 .ثكیبؼ لاغؽ هیهْظ

اهکبى کهت آى  . کٌع ی ؼنع مّقیغ ثَ طْؼ  گؽهكیؽ ّ ًیوَ گؽهكیؽظؼ هٌبطك یک قبلَ  ًجبت ىیا

کهت .ظؼ ّلایت ُبی هبًٌع خلالآثبظ لغوبى ضْقت کٌعُبؼ ُلوٌع فؽاٍ ًیوؽّؾ ؾاثل ّ ُؽات ظیعٍ هیهْظ

 هوپلی ظؼ ثبلا ثؽظى التصبظ ظُمبى کوک .هوپلی ظؼ ُلوٌع ًتیدَ ضْة ظاظٍ هیتْاًع ثعیل کْکٌبؼ نْظ

ؾیؽ یم اؾ پٌح ُؿاؼ ُکتبؼ ؾهیي ة ظؼ ُلوٌع. کیلْ زبصل گؽفتَ هیهْظ۶۰ًوْظٍ اؾ یک کیلْ هوپلی 

  .نع کَ اؾ ُؽ ُکتبؼ آى ثیم اؾ چِبؼ هتؽیک تي زبصل ثؽظاؼی لؽاؼ گؽفتَ هوپلی کهت 

  .هسكْة هی گؽظظ اهؽّؾ هوپلی ثَ ًكجت ظاًَ  ّ ؼّغي کَ  اؾ آى ثعقت هی آیع یک ًجبت تدبؼتی 

 اؾ ُؽ لكن هوپلیؼّغي  . هیهْظظؼ صٌؼت اؾ ظاًَ ّ ؼّغي اقتفبظٍ  هوپلی یک ًجبت لیگیْهی یکكبلَ

 . یک هیٍْ ضهک ُن اقتفبظٍ هیهْظصفتهْاظ ؾُؽی ّ کلكتؽّل پبک اقت ّ اؾ قْی ظیگؽ ثَ 

اؼؾل غػایی ّ التصبظی هوپلی اؾ خِت کبنت، تدبؼت ّ صٌؼت اُویت ؾیبظی ظاؼظ ثَ ُویي قجت 

ظؼ کهْؼُبی افؽیمبیی . قبزَ کبنت آى ظؼ کٌبؼ ًجبتبت ظیگؽ ؾؼاػتی ؼّؾ ثَ ؼّؾ ّقؼت هی یبثع 

 .کَ گٌعم کهت ًویهْظ  ثَ کهت ایي ًجبت پؽظاضتَ اًع

 ممپلیفٌاید 

ؼّغي هوپلی اؾ ُؽ ًْع هْاظ ؾُؽی پبک ثْظٍ هطصْصب ثؽای اهؽض للجی یک غػای ثب اؼؾل . ۱

ثَ ظقت هی آیع کَ ثؽای اؾ ثیي ثؽظى  NX-901اهؽّؾٍ اؾ هوپلی یک ظّای ثَ ًبم . ثَ نوبؼ هی ؼّظ

  .زكبقیت ثَ کبؼ هی ؼّظ
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 .ظاًَ ُبی آى ثَ نکل ضبم ّ ثؽیبى نعٍ ضْؼظٍ هی نْظ.۲

 .ظؼ قبضتي چبکلیت ثَ خبی ثبظام اؾ آى اقتفبظٍ هی نْظ.۳ 

  .ثؽگ ّ قبلَ آى ثؽای زیْاًبت یک غػای ضْل هؿٍ ّ هفیع ثَ نوبؼ هیؽّظ.۴ 

هیجبنع کَ یک همعاؼ ؾیبظ ًبیتؽّخي ؼا اؾ ُْای آؾاظ گؽفتَ ّ ثَ  Noduls ؼیهَ آى ظاؼای ًْظل ُب.۵

. کوک ثکتؽیب ُب ظؼ ضبک ًصت هی کٌع

آة ّخْظ  % ۱۰کبؼثْ ُبیعؼیت ّ  % ۱۳پؽّتیي،  % ۲۲ؼّغي،  %۲۴ ظؼ هغؿ هوپلی ثَ همعاؼ 

 kg ۲۲۶اؾ یک تي هوپلی  .ظاؼظ ّ ثَ ُویي تؽ تیت ظؼ صٌؼت ُن اؾ آى اقتفبظٍ ثَ ػول هی آیع

   .ؼّغي ثعقت هی آیع ّ ُوچٌبى هصؽف هوپلی ثؽای هؽیضبًی کَ تکلیف للجی ظاؼًع، هفیع هیجبنع

 خٌاص ظاىزی ممپلی
تؼلك ظاؼظ کَ ًْع هؼوْلی  Papilonaceae   ّ ثَ قت فبیلن Leguminaceae هوپلی ثَ ضبًْاظٍ     

 ّ Porstratspreding   آى ػجبؼتٌع اؾؾؼاػتیظّ ًْع ظیگؽ . هیجبنع  Hypogea ثٌبم کبنت آى 

Erectoranchy   کَ کبنت آى ثیهتؽ هؽّج اقت.  

ثْتَ هوپلی اؾ ؼّی . ثؽگ هوپلی ظاؼای قبضتوبى ُبی تبؼ هبًٌع ثْظٍ ّظاؼای ثٌع ُبی کْتبٍ هی ثبنع

ظؼ ًْکِب ّ اطؽاف قبلَ .  قبًتی هتؽ ثلٌع هیؽّظ۷۵ – ۲۵ؾهیي ثَ طْؼ هكتمین ًوْ هی کٌع کَ ثیي 

گل ُبی آى ظؼ ٌُگبم صجر ثبؾ هیهْظ ّ گؽظٍ . ُب گل هیکٌع کَ ؼًگ آى ؾؼظ ّ ؾؼظ ًبؼًدی اقت

 یبهیٍْ هوپلی پْنم هسکن ظاؼظ کَ ظاضل یک پْنم ظّ  .ظاؼظ Self pollination افهبًی ضْظی یب

 قَ تطن یب هغؿ ّخْظ ظاؼظ، تْقظ یک پؽظٍ ًبؾک ًصْاؼی ؼًگ پْنیعٍ نعٍ اقت ّ قیكتن ؼیهَ آى

  root Top   قبًتی هتؽ ظاضل ضبک ۱۰ -۱اقت کَ ثَ طْؼ هكتمین ثَ ظاضل ؾهیي ًوْ هیکٌع ّ اؾ 

اطؽاف ؼیهَ تْلیع نبضَ . ًفْغ هیکٌع ّ ؼطْؼثت ظاضل ضبک ؼا تؼمیت ًوْظٍ ّ اؾ آى اقتفبظٍ هی کٌع

 .ّ ظاًَ ؼا هی کٌع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



انٌاع ممپلی  

هوپلی اًْاع ؾیبظی ظاؼظ چِبؼ ًْع آى ثكیبؼ هسجْثیت ظاؼظ کَ اًْاع ُكپبًیْی، ؼًّعٍ، ّیؽخیٌیب ّ 

 اًْاع . ّ تٌكی قفیع ُن ظاؼای اُویت هی ثبنعقؽش ؼًگ ٍّ اًْاع لاّالكیٌب هی ثبنع، ثؽع

هطصْو آى اؾ خِت همعاؼ ؼّغي، ثؿؼگی ظاًَ ُب ّ اؾ ًگبٍ نکل ظبُؽی آى اؾ ُن فؽق هی نْظ 

راه ىای کاشت ممپلی  

 نعٍ ثبنعّ ظاؼای ضیهبٍّثؽای هوپلی ضبک لْم ؼیگ آهیؿ ّ لْم ؼقْثی ّیب ضبک لْم ًؽم کَ ضْة 

هوپلی یک گیبٍ اللین گؽم اقت، ؼّؾ ُبی ظؼاؾ ّ گؽم ؼا . هْاظ ػضْی ثبنع، هفیع ّالغ هی نْظ

ظؼخَ قبًتی گؽیع ثبنع  ۱۰الی۸ظّقت ظاؼظ، ثؽای خْاًَ ؾظى تطن هوپلی ظؼخَ زؽاؼت ضبک ثبیع اؾ 

هوپلی ظؼ ُْای قؽظ زكبـ .  ظؼخَ ثبنع۲۵ الی ۲۰ّ ثؼع اؾ خْاًَ ؾظى زؽاؼت ؼّی ؾهیي ثبیع اؾ 

هوپلی ظؼ ضبک ضٌثی ضْة زبصل هیعُع هگؽ . اقت ظؼ هْلغ قؽظی ثبیع ثب پلاقتیک پْنبًیعٍ نْظ 

هوپلی ثبیع ؾهبًی کبنتَ  .ثبنع ؼا ًیؿ تسول کؽظٍ هی تْاًع۵.۷ ّ ۷.۶ضبک ُبی ؼا کَ پی اچ آى ثیي 

نْظ کَ همعاؼ ثبؼًعگی ؾیبظ ثبنع ّ ّلت هٌبقت کبنت آى اؾ اّاقظ هبٍ زْت تب اّاقظ هبٍ زول 

ثؽای ًْع کَ . ثؽای کبنت هوپلی اًعاؾٍ تطن آى ثَ ًْع تطن ّ طؽیمَ کبنت آى تؼلك ظاؼظ .هیجبنع

 کیلْ ظؼ یک ۱۵ ثؽاثؽقت ثَ کیلْ گؽام ۷۵ تب ۷۰ثطْؼ هكتمین ًوْ هیکٌع، ظؼ یک ُکتبؼ ثَ همعاؼ 

  .تؼییي گؽظیعٍ کیلْ ظؼ یک خؽیت ۱۲ کیلْگؽام ۶۵ تب ۶۰  ّ ثؽای اًْاع پطم نًْعٍ آى خؽیت 

 امزاض ً آفات
ثَ    captan   ّ   vitavix تطن ُبی هوپلی ثبیع لجل اؾ کبنت ثب ثؼضی اؾ ظّا ُبی فٌگف کم هبًٌع

 . گؽام ظؼ یک کیلْگؽام تطن آغهتَ نْظ ّ اقتفبظٍ اؾ ظّا فْایع غیل ؼا ظاؼظ۲همعاؼ 

  تطن ؾّظ ضؽاة ًوی نْظ.۱

 .تطن ؼا اؾ کؽم ؾظگی زفبظت هیکٌع.۲

  ؼا ؾیبظ هی قبؾظت لازبو.۳ 

گبٍ گبُی ثؼضی اؾ آفبت ًجبتی هبًٌع ؾؼظ پیچک ُب ، کؽم ُبی لطغ کٌٌعٍ ّ زهؽٍ کبؼاظیٌب ثَ ثبظام 

ؾهیٌی ضكبؼٍ ّاؼظ هیکٌع ، ُوچٌیي هؽض ظاغعاؼ نعى ثؽگ یکی اؾ اهؽاض اقت کَ هوکي اقت 

ظؼ ایي هْؼظ اقتفبظٍ اؾ اظّیَ خبت لبؼچ کم هبًٌع ؾیٌت ّزهؽٍ کم ُب . ًجبت نوب ؼا تِعیع کٌع 

 .  ؾؼاػت هیتْاى اقتفبظٍ ًوْظّؾاؼتثبههْؼٍ ّؼٌُوبئی هبهْؼیي فٌی ّهتطصصیي زفبظَ ًجبتبت 

طزیقو ىای کاشت 
 هوپلی ثبیع ثَ نکل پبنبى کبنتَ ًَ نْظ ثؽای ایٌکَ اؾ یک خِت ثْتَ ُبی آى ثَ فْاصل هٌبقت ّالغ 

 اقت کَ هوپلی ثَ لاؾمپف . ًوی نْظ ّ اؾ خبًت ظیگؽ کٌتؽّل گیبٍ ُؽؾٍ آى ثب ههکل هْاخَ هیگؽظظ

 ّ فبصلَ ثیي ظّ ًجبت قبًتی  ۷۲ – ۵۴صْؼت لطبؼی کبنتَ نْظ کَ ثبیع فبصلَ ثیي لطبؼ ُب ثیي 

 ثبنع ّ اًْاػی کَ ثْتَ آى ثؽؼّی ؾهیي پطم هی نْظ ثبیع ثب فبصلَ ثیي لطبؼ قبًتی ۲۷ – ۱۲ثبیع 

  . کبنتَ نْظ قبًتی   ۳۶ – ۲۷ ّ فبصلَ ثیي ظّ ًجبت قبًتی  ۷۲ – ۵۴ُب 

 استعمال کٌد بزای محصٌل ممپلی طزیقو

 ؼّؾ ثْظٍ ظؼ طْل ظّؼٍ ًوْ ضْظ ثَ کْظ ّهْاظغػائی ۲۱۰ تب ۱۰۰طْل ظّؼاى ًوْی ایي ًجبت اؾ  

. کبفی ضؽّؼت ظاؼظ ثِتؽیي هْاظ غػائی ثؽای ایي ًجبت پبؼّی زیْاًی ّکْظ ُبی فبقفیت ظاؼ هیجبنع

گفتَ نع، هوپلی اؾ خولَ ًجبتبت لیگیْهی هی ثبنع ّ ظؼ ضبک ثَ کوک ثکتؽیب ُبی لجلاً طْؼیکَ 



هوپلی . ؼایؿّثیْم کَ ظؼ غعّات ؼیهَ ایي ًجبت هْخْظیت ظاؼظ، ًبیتؽّخي ؼا ظؼ ضبک ًصت هی کٌع

 کیلْگؽام ًبیتؽّخي ؼا ظؼ یک ُکتبؼ ًصت هیکٌع کَ اؾ خولَ یک ۴۰ظؼ یک فصل ًوْیی ثَ همعاؼ 

همعاؼ آى ظؼیي فصل ًوْیی ثَ هصؽف هیؽقع ّ هتجبلی آى ثَ فصل ظیگؽ هی هبًع، پف ثَ اقتؼوبل 

گچ ثؽای یک ُکتبؼ  ۶۰kgًبیتؽّخي ّ  کْظ  ۲kg. کْظ ُبی ؾیبظ ًبیتؽّخي ظاؼ ضؽّؼت ًیكت

 .ؾهیي ضؽّؼت ضْاُع ثْظ ّ اکثؽ اّلبت کْظ ُبی ظاؼای فبقفْؼـ ّ پْتبنین ُن اقتفبظٍ هی نْظ

 آبیاری

هوپلی تب زع ؾیبظی ثب کن آثی همبّهت کؽظٍ هیتْاًع هگؽ ظؼ ّلت گل ّ ٌُگبم تْلیع پلی ثَ آة ثیهتؽی 

 ؼّؾ لجل  ۲۵الی۲۰ ًکٌع  یب ًوْثؽای ایٌکَ هیٍْ ُبی ظاضل ؾهیي ثؽای ثبؼ ظّم خؽهٌیهي. ًیبؾ ظاؼظ

 . هؽتجَ آثیبؼی گؽظظ۳ تب ۲ظؼ اّاضؽ فصل ًوْیی . اؾ ثؽظانت هسصْل آثیبؼی آى لطغ هیگؽظظ

 جمع آًری

 اؾ ؼًگ، قطت نعى پْقت ّ ظؼنتی ّلا هؼن کَ پطتگی هوپلی هؽثْط  آّؼی هسصْل هوپلی خوغ

 :هوپلی ّلتی خوغ آّؼی هیهْظکَ. پْقت هوپلی لبثل فِویعى اقت

آى ؼقیعٍ ثبنع، پطتَ  % ۸۰ – ۷۰قطت نعى هوپلی ثبیع تْقظ فهبؼ اًگهت ُب چک نْظ اگؽ .۱

  ثهوبؼ هی آیع

 .ثؽقع % ۷۰ؾهبًیکَ هوپلی تْقظ آة نكتَ نْظ، ثبیع قفیعی آى ثَ .۲

  .کن نعٍ ثبنع % ۷۰ؼًگ ظاًَ ُبی هوپلی ثبیع اؾ . ۳

ثؽای ایٌکَ ثطْؼ یک ًْاضت ظاًَ ُبی ؼقیعٍ هوپلی ؼا ثعقت ثیبّؼین، ثبیع ثَ ثؽگ ُب ّ قبلَ ُبی 

آى تْخَ کٌین ّ ثؼع ثَ خوغ آّؼی ّ غضیؽٍ ًوْظى آى العام ًوبیین یؼٌی ثبیع ًطكت هوپلی ؼا ُوؽاٍ 

ثْتَ آى اؾ ضبک ثکهین ّ ثَ صْؼت هؼکْـ یؼٌی ؼیهَ ثَ قوت آفتبة ّ قبلَ ُب ثؽ ؼّی ؾهیي 

 ؼّؾ آفتبة ظاظى پلی آى تکبًعٍ ّ خوغ آّؼی گؽظیعٍ ظؼ ثْؼی ُب اًعاضتَ ّ ۱۰ – ۵ثبنع ّ ثؼع اؾ 

  .ثؽای خلْگیؽی اؾ هْل، ثبیع هسلْل ؾًک فبقفیت ؼا اقتؼوبل ًوبیین .غضیؽٍ نْظ

 

 



 نام گذاری بادام سمینی
 ىی قطر ؾمیخبهیٍْ ّ تطن آى ثَ   ؼهؼوْلیثَ طْؼ ؽگیبٍ  هوپلی ظؼ هیبى ضبًْاظٍ  فجبقی 

(geocarpy) ىی ؾمؼیظؼ ؾ( geocarpy )اى نٌبـایٍ ، گضصْصیبت  ىی ، ثب تْخَ ثَ ا.ًوْ هی کٌع 

 ی ًجبت  کَ ثَ هؼيًوْظٍ اًع،  ی ؼا ًبهگػاؼhypogaea ظؼ خولَ ًجبتبت  Carl Linnaeus ثْتَ 

 .اقت" ىی ؾمؼیؾ"

 جفزافیای ممپلی

 آى ی ّزمًْع ظّ تؽکیت ثیي اؾ  (Arachis. hypogaea)کَ اهؽّؾ ظؼ خِبى کهت هیهْظ  هوپلی 

 آى ًْع   تؽکیت اّلیَ .  ُكتٌعA. duranensis ّ A. ipaensis ػجبؼتٌع اؾ  کَ ثْخْظ آهعٍ اقت

هیهْظ کَ ثٌبم آهفیع ظیجلْئیع  ظّ ثؽاثؽ یضْظ ثَ ضْظُب ضْاُع ثْظ ، اهب کؽّهْؾّم  یب ثی ثبؼ  اقتؽیل 

.  نْظی مظٍی ًبمallotetraploidیب  

 A. monticola خٌتبیي ّ  آؼی کَ ظؼ چٌع هکبى هسعّظ ظؼ نوبل غؽةاقت  هوپلی  یک نکل ّزهی 

  . ثیهتؽیي هوپلی ّزهی ظؼ آى هْخْظ اقت  کَ یی ، خبکهت هیهْظ نؽق ثْلْیبخٌْة 

 چهوگیؽی ثَ طْؼ A. hypogaea ثبػث نعٍ اقت کَ صٌْػی  اًتطبة مطؽیك  اؾ ثب ؼایح ًوْظى 

ُن  تؽ ُكتٌع ّ ّنکل ظبُؽی ضْة  گیبُبى  اُلی ظاؼای پْل. ضْظ هتفبّت ثبنعزهیثب الْام ّ

 ، اکْاظّؼ ،  پیؽّظؼ ایي ًْع اصلاذ نعٍ  قپف .  ثؿؼگتؽ ُكتٌعی قبضتبؼ غلاف ّ ظاًَ ُبیظاؼا

لطؼَ ؾهیي تست کهت ثب گػنت ؾهبى ، ُؿاؼاى .  نعٍ اقتتکثیؽگْئ ا ّ اؼی ، پبؼاگْثؽاؾیل 

قكتؽ هی ؼّیٌع ظاؼای  ظؼ ػبظت ؼنع ضْظ  A. hypogaea ًْع   fastigiataاًْاع . هوپلی ظؼآهع

 ثیهتؽی  هسصْلظاؼای  نًْع ی پطم مىی ظؼ ؾم ُیپْگبی ثیهتؽاًْاع . A. h ًْع . هسصْل کن اًع

 . ُكتٌع

   ظؼ آى ؾهبى ًْع  ازتوبلاً هیجبنع  قبل ۷۶۰۰  لعیوی تؽیي پْل هوپلی کَ یبفت گؽظیعٍ ظاؼای لعاهت 

ؼ پیؽّ آًِب ظ. اّلیي هوپلی اقت کَ اُلی نعٍ اقت A. hypogaea ًْع  ، هیهعٍ  کهت ّزهی  آى 

  ضْظ ٌُؽ ظؼ ؼا  ؾهیٌی  ثبظام ، هْچ لْم هبًٌع ، ثكیبؼی اؾ فؽٌُگ ُبی پیم اؾ کْلوجیب .  نعٍ اًع پیعا 

 آًدب ظؼ .ثْظ نعٍ  تثجیت  کبهلاً  MESOAMERICA ظؼ کهت ، اقپبًْیِب  ّؼّظ اؾ لجل .کؽظًع یم تؽقین

 ثبؾاؼ ظؼ فؽّل یثؽا ( تبیلٌعی ًجبت مًب ثَ)  TLĀLCAC کَ  ؼیبفتيظ اهؽیکب فبتسبى ،

TENOCHTITLAN َخِبى قؽاقؽ ظؼ  اؼّپبیی   تبخؽیي تْقظ  ؾهیٌی ثبظام ثؼعاً  .یگؽظیعم ػؽض 

 ثَ ،  افؽیمب غؽة ظؼ .ظاؼظ ؼّاج گؽهكیؽ ًیوَ ّ گؽهكیؽ  هٌبطك ظؼ آى کبنتي اکٌْى ّ  یبفت  ؼّاج

 اصلی پبیَ یک ثَ آقیب اػظن ثؽ ظؼ .اقت گؽظیعٍ ؾؼاػتی ًجبتبت خبیگؿیي یا هلازظَ لبثل طْؼ

 .اقت خِبى ظؼ  هوپلی گبى کٌٌعٍ تْلیع ثؿؼگتؽیي هٌطمَ ایي ّ نعٍ تجعیل ؾؼاػتی

 تٌلیدات ً تجارت ممپلی در جيان
 هیلیْى تي ۱۷.۱کهْؼ چیي  ثب تْلیع .  هیلیْى تي  ثْظ ۴۴ ثَ  ۲۰۱۶تْلیع هوپلی ظؼ خِبى  ظؼ قبل  

.  فیصع توبم خِبى ؼا تهکیل هی ظُع۳۸کَ  

 (تي هیلیْى ) 2017 ، یىیثبظام ؾم  تْلیع 

    17.1  چیي            

       9.2               ٌُع 

 3.3   هتسعٍ ایبلات 

 2.4          ًبیدؽیب 

https://en.wikipedia.org/wiki/Arachis
https://en.wikipedia.org/wiki/Arachis
https://en.wikipedia.org/wiki/Arachis


 1.6هیبًوبؼ          

 1.6         قْظاى  

-------------------- 

 47.1           خِبى

  ، قبؾهبى هللFAOSTAT: هٌجغ

 

  یا بادام سمینیفٌاید ممپلی 
 

 .  ّ لْثیب اقتًطْظ ًیكت، ثلکَ خؿّ گؽٍّ زجْثبت چِبؼهغؿ ثبظام یب هبًٌعهوپلی یک ظاًَ ؼّغٌی  •

 .ثؽای همبصع هطتلف اقتؼوبل هی گؽظیعهوپلی اؾ ًظؽ طت لعین افغبًكتبى  •

ت ییعؼاؼثٍْا گؽم ک۱۶م چؽثی، ا گؽ۵۰م هوپلی زبّی ا گؽ۱۰۰. هوپلی، هٌجغ ضْة اًؽژی اقت •

 .اقت

ظؼ ثیي هیٍْ ُبی ضهک، هوپلی ظاؼای ثیهتؽیي . هوپلی ظاؼای پؽّتئیي ثب کیفیت ػبلی هی ثبنع •

پف اگؽ کْظک نوب فمظ . م پؽّتئیي هی ثبنعا گؽ۲۵م هوپلی زبّی ا گؽ۱۰۰. همعاؼ پؽّتئیي هی ثبنع

 . هی ضْؼظ، اؾ کوجْظ پؽّتئیي ظؼ کْظک ًگؽاى ضْظ ًجبنیع هطلْط ثب ػكلهوپلی یب هوپلی

 .ّ ضْة هی ثبنٌعههجْع ثیهتؽ چؽثی ُبی هْخْظ ظؼ هوپلی، اؾ ًْع غیؽ  •

یجؽ ا ظؼصع اؾ ًیبؾ ؼّؾاًَ ثعى ثَ ف۹ایي همعاؼ . یجؽ ّخْظ ظاؼظام فا گؽ۲م هوپلی، زعّظ ا گؽ۲۸ظؼ  •

 .ؼا تبهیي هی کٌع

 ّیتبهیي. ما گؽ۱۰۰م ظؼ ا هیلی گؽ۱۱۲ یؼٌی هی ثبنع B3 هوپلی، ظاؼای همعاؼ لبثل تْخِی ّیتبهیي •

B3  ثبػث افؿایم کلكتؽّل ضْة ( HDL)  ،پیؽی ؼا ثَ تؼْیك هی اًعاؾظ ّ ُوچٌیي ّلت هی نْظ 

م ا هیلی گؽ۱۶ثؽای افؿایم ایي ّیتبهیي تْصیَ نعٍ کَ هؽظاى   . خلْگیؽی هی کٌعهؽگیاؾ ثیوبؼی 

 .م ظؼ ؼّؾ هوپلی هصؽف کٌٌعا هیلی گؽ۱۴ظؼ ؼّؾ ّ ؾًبى 

ظؼصع ًیبؾ ؼّؾاًَ ثعى ثَ ایي ۱۰م هوپلی ظؼ زعّظ ا گؽ۲۸. ًیؿ ظؼ هوپلی ّخْظ ظاؼظ E ّیتبهیي •

 .ّیتبهیي ؼا تأهیي هی کٌع

 ؼا اؾ ضؽاثی ّ ًبثْظی هسبفظت هی کٌع، زدؽات پف . هوپلی ظاؼای آًتی اکكیعاى ًیؿ هی ثبنع •

 .قیكتن ایوٌی ؼا تمْیت هی کٌع

 .ًیؿین هْخْظ ظؼ هوپلی، گؽفتگی ػضلاًی ؼا ظّؼ هی کٌعگم •

 اؾ کن ضًْی، ؼًگ پؽیعگی ّ ضؼف خلْگیؽی فْلیک اقیع.  ًیؿ هی ثبنعفْلیک اقیعهوپلی ظاؼای  •

 .هی کٌع

پتبقین هْخت تٌظین فهبؼ ضْى ّ تٌظین ضؽثبى للت هی نْظ ّ اؾ . هوپلی زبّی پتبقین هی ثبنع •

 . خلْگیؽی هی کٌعت گؽفتگی ػضلا

 . ظؼ هوپلی ّخْظ ظاؼظ کَ خلْی ضؼف ّ ضكتگی ؼا هی گیؽظـؼّقفاف •

هبظٍ هفیعی ثؽای قلاهت للت کَ ظؼ اًگْؼ ّخْظ ظاؼظ، ظؼ پْقت (resveratrol ) ؾّؼاتؽّلیؼ •

 .نْظ قؽش هوپلی ًیؿ یبفت هی

تْاى خؿّ گؽٍّ چؽثی ظؼ ؼژین غػایی  گؽم چؽثی اقت، آى ؼا هی۱۴گؽم هوپلی زبّی ۳۰چْى ُؽ  •

 .لؽاؼ ظاظ

 .کٌع ؼا تأهیي هیE اؾ ًیبؾ ؼّؾاًَ ّیتبهیي۲۰%  هوپلی زعّظ ههت یک  •

ضبًن ًهبى ظاظٍ اقت کَ ضبًوِبیی کَ هوپلی ؼا چِبؼ ثبؼ ظؼ ُفتَ ۳۰/۰۰۰یک تسمیك اًدبم نعٍ ثؽ  •

ُبی  کؽظًع، ًصف ؼیكک اثتلا ثَ قکتَ للجی ؼا ًكجت ثَ ضبًوِبیی کَ هوپلی ّ ظیگؽ ظاًَ  هصؽف هی

 .کؽظًع ظانتٌع ؼّغٌی ؼا هصؽف ًوی



هوپلی هْخت گهبظ نعى ؼگ ُبی ثعى ّ تكِیل خؽیبى ضْى هی نْظ ّ اؾ لطتَ نعى ضْى ّ قکتَ  •

 .هغؿی خلْگیؽی هی کٌع

. ، ضطؽ ثیوبؼی للجی ؼا کن هی کٌع E ، فیجؽ، هف ّ ّیتبهیيآُيًیؿین، گهوپلی، ثَ ضبطؽ افؿایم م

ثؽای خلْگیؽی اؾ ثیوبؼی . م هوپلی ظؼ ؼّؾ، هْخت کبُم ثیوبؼی للجی هی گؽظظا گؽ۲۸هصؽف 

 ثبؼ ۴ ؼا  ثب ػكل  لبنك غػاضْؼی هوپلی۲ یب هیٍْ خبت  ضهک ههت هوپلی ّ ظیگؽ ۱للجی، زعالل 

 .ظؼ ُفتَ هیل کٌیع

ظؼصع ضطؽ پیهؽفت ۲۵ هوپلی ظؼ ُفتَ هیل کٌیع، هسلْل قطت ّ یب هطلْط م هوپلی، ا گؽ۲۸اگؽ  •

 .قٌگ کیكَ صفؽا ؼا کن کؽظٍ ایع

ثبثت نعٍ اقت ؾًبًی کَ اؾ ایي اهؽ پیؽّی هی .  ثبؼ یب ثیهتؽ ظؼ ُفتَ هصؽف کٌیع۲هوپلی ؼا  •

 ۲۷ ظؼصع قؽطبى ؼّظٍ ثؿؼگ ؼا اؾ ضْظ ظّؼ کؽظٍ اًع ّ ثَ ُویي تؽتیت هؽظاى تب ۸۵کٌٌع، تب 

 ظؼصع ایي قؽطبى ؼا کبُم ظاظٍ اًع

 .هیٍْ ًبؼـ آى، تؽنر نیؽ ؼا ؾیبظ هی کٌع •

 .هوپلی اؾ ًظؽ ضْاو، نجیَ ؼّغي ؾیتْى هی ثبنع •

 .  هفیع اقتتیلی ّ نمثؽای تمْیت  •

 . ظؼظ هؼعٍ ؼا اؾ ثیي هی ثؽظ •

 . ًؽم کٌٌعٍ قیٌَ اقت •

 . قؽفَ ضهک ؼا ثؽطؽف هی کٌع •

 .  اقتًؽم کٌٌعٍ ؼّظٍ •

 . ثؽای تمْیت لْای ظهبغی هفیع اقت •

 . ثَ ُضن غػا کوک هی کٌع •

نبى ثبلاقت هفیع  ضْؼظى ؼّغي هوپلی چْى فبلع کلكتؽّل اقت ثؽای افؽاظی کَ چؽثی ضْى •

 .هی ثبنع ّ اؾ خوغ نعى چؽثی ظؼ ؼگِب خلْگیؽی هی کٌع

 .هوپلی ثؽطؽف کٌٌعٍ ضكتگی نعیع هی ثبنع •

 ػعظ هوپلی ثب کوی ػكل ّ ۳۰ ثؼعاؾظِؽ ۵ صجر ّ ۱۰ یب ثی زْصلَ ُكتٌع ُْل پؽککكبًی کَ  •

 . ثْظ ثب کوی اؾ آى هیل کٌٌعؾؼظکاگؽ آة 

 . تب هؼلْل ثبؼ ًَ آیٌع. ظاًَ هوپلی هیل کٌٌع۱۲ تب ۱۰ ظاؼًع ؼّؾاًَ اقتطْاى ًؽم ثؽای کْظکبًی کَ  •

 ؼا ظؼ  ؾهیٌی ظاؼًع ثبظامغعٍ تبیؽایت  ظؼ هوپلی ؾیبظ اقت ظؼ ًتیدَ کكبًی کَ خكت ّ آیْظیيهمعاؼ  •

 .خیؽٍ غػایی ضْظ ثگٌدبًٌع

 .هوپلی ثؽطؽف کٌٌعٍ قْظا اقت •

 .هوپلی ضع ؼطْثت هؼعٍ اقت •

 . اظؼاؼ هی ثبنعؼاهوپلی ثؽطؽف کٌٌعٍ ؾضن هثبًَ ّ قْؾل هح •

ؼا خبیگؿیي غػاُبی چؽة کٌیع ، ًَ ایٌکَ ثَ هْاظ ؾهیٌی ثَ ػلت ثبلا ثْظى هیؿاى کبلؽی ،ثبیع ثبظام  •

 .ظیگؽ اضبفَ کٌیع

 هْخْظ ظؼ هوپلی ثؽای قلاهت اقتطْاى ّ ظًعاى هفیع اقت D کلكین ّ ّیتبهیي •

 فٌاید ممپلی بزای پٌست ً مٌ
آى ؼا ثَ کف هبیغ ػلاٍّ ثؽ ضْؼظى هوپلی هفیع اقت کكبًی کَ کف ظقتهبى پْقت پْقت هی نْظ  •

 .ظقت ثوبلٌع

 .لجل اؾ زوبم هوپلی ؼا ثَ قؽ ثوبلٌع: ثؽای ظؼهبى نْؼٍ ّ ؼیؿل هْ  •

 مصزف ممپلی در دیابت
ت اقت ّ هیؿاى افؿایم لٌع ّ اًكْلیي ظؼ ییعؼاؼثٍْایجؽ غػائی ّ کاهوپلی ظاؼای هٌجغ فؽاّاًی اؾ ف •

 ؼّؾ یب ثیهتؽ ظؼ ُفتَ ، ۵  هعت م هوپلیا گؽ۲۵ ؼا تٌظین هی کٌع ّ هصؽف ۲هجتلایبى ثَ ظیبثت ًْع 



 . ظؼصع ثیوبؼی ُبی هؽتجظ ثب لٌع ؼا کبُم هی ظُع۲۵

 
 مصزف ممپلی در افزاد چاق

ثَ ضبطؽ ظاؼا ثْظى چؽثی ّ کبلؽی ؾیبظ، ثَ افؽاظ چبق تْصیَ هی نْظ کَ ثَ هیؿاى کن اؼ آى  •

 . ههت هوپلی هْخت افؿایم ّؾى هی گؽظظ۱ثیهتؽ اؾ . ثطْؼًع

 
 هوپلی هبیغ ّ ضهک

 آشنایی با خٌاص ً مضزات ممپلی

 :هصؽف هوپلی ظؼ ثبؼظاؼی

الجتَ .  آًِب نْظاطفبلهصؽف هوپلی ظؼ ظّؼاى ثبؼظاؼی هوکي اقت هْخت ثؽّؾ زكبقیت ظؼ  •

تسمیمی کَ ظؼ ایي ؾهیٌَ صْؼت گؽفت ، ثبثت ًکؽظ کَ هصؽف هوپلی ظؼ طْل ظّؼاى ثبؼظاؼی، 

ثبػث آلؽژی هوپلی ظؼ کْظکبى هی نْظ اهب صؽفبً ًهبى هی ظُع، کْظکبًی کَ هبظؼاى نبى ظؼ طْل 

ظّؼاى ثبؼظاؼی، هوپلی هصؽف کؽظٍ اًع، ٌُگبهی کَ تكت ُبی آلؽژی هی ظٌُع، زكبقیت ثیهتؽی 

 .ؼا ًكجت ثَ آلؽژی اؾ ضْظ ًهبى هی ظٌُع

 : مضزات ً مٌارد احتیاط
ؼیع ظلت کٌیع کَ تبؾٍ ّ اؾ کبؼضبًَ هطوئي ثبنع ؾیؽا ظؼ ثؼضی هْاظ ّ هیص ؼا هوپلیهبیغ غلیعاگؽ  •

هی  Aflatoxin  افلاتْکكیيپْپٌکِبی ؾُؽی آى ظؼ اثؽ ػعم ظلت ظؼ تْلیع ، آلْظٍ ثَ هبیغ هوپلی ّ یب 

 . هی نْظ خگؽنْظ کَ قؽطبى ؾا ثْظٍ ّ ثبػث قؽطبى 

 . ظؼ ظّؼاى کْظکی ظبُؽ هی نْظنبى هؼوْلا آلؽژی . ثكیبؼی اؾ افؽاظ ثَ هوپلی زكبقیت ظاؼًع •

 ثیٌی یب ضبؼل پْقت ظؼ لكوت ُبیی اؾ ثعى هی یؿیاّلیي ًهبًَ ُبی آلؽژی ثَ هوپلی ثَ صْؼت آثؽ

، اقِبل، ًبؼازتی نکوی، قْؾل ؾثبى، قطتی تٌفف ، گلْظؼظ قاقتفؽا: ًهبًَ ُبی ثؼعی نبهل. ثبنع

 قؽگیح ّ ظؼ ًِبیت ثیِْنی ّ  فت ًبگِبًی فهبؼ ضْىآ . ؼًّوب هی گؽظظیب ظؼظ ظؼ ظیگؽ ًْازی ثعى

 .هیهْظهؽگ ثبػث 

 ارسش غذایی ممپلی

 :م هوپلی ػجبؼتكت اؾا گؽ۲۸هْاظ هغػی هْخْظ ظؼ 

    ۱۶۶         ؼیّکبل •

 ماگؽ۷/۶       پؽّتئیي •

 ما گؽ۱/۶ت ییعؼاؼثٍْاک •

 ما گؽ۳/۲            یجؽاف •

 ما گؽ۱۴         چؽثی  •

 ماهیلی گؽ E     ۲/۲ّیتبهیي •



 ماهیلی گؽ B3  ۸/۳ ّیتبهیي •

 ما هیکؽّگؽ۱/۴۱ فْلیک اقیع        •

 ما هیلی گؽ۱۹/۰          هف •

 ما هیلی گؽ۵۰       ًیؿینگم •

 ما هیلی گؽ۱۰۱ ـ        ؼّقفاف •

 ما هیلی گؽ۱۸۷        ینلپتب •

 منابع

 2 قپتوجؽ ُفتن، نوبؼٍ چِبؼم قبلهوپلی ًهؽات لیكَ ُب ّ اًكتیتْت ُبی ؾؼاػتی . ۱

https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/835/file/7th-issue-2015-dari.pdf 

ثبضتؽ ضجؽی آژاًف ّیجكبیت ظؼ ۱۳۹۸ خْؾا ۲۰ لهکؽگبٍ هٌیدؽ ًْنتَ اقت یبفتَ افؿایم ُلوٌع ظؼ هوپلی زبصلات .۲  

http://www.bakhtarnews.com.af/dari/business/item/127154-

%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%85%D9%BE%D9%84%DB%8C-

%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF-

%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87-

%D8%A7%D8%B3%D8%AA.html 

  ظؼ ّیکی پیعیب اًگلیكی  PEANUTثبظام ؾهیٌی یب . ۳

https://en.wikipedia.org/wiki/Peanut 

 ًْنتَ قبیت ًت کن    PEANUTثبظام ؾهیٌی یب . ۴

https://nuts.com/nuts/peanuts/ 

 ضْاو ثب اؼؾل ثب ظام ؾهیٌی ًْنتَ  قبیت ًوٌبک ۵

https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85-

%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C.p10771 

ضْؼظى هغؿ هوپلی ثؽای صست ظؼ قبیت ظّکتْؼاى افغبًكتبى .۶

http://www.afghan-doctors.com/2016/02/blog-post_61.html 

۷. WHAT ARE THE NUTRITIONAL BENEFITS OF PEANUTS َتْظی  ًیْؾ هیعیکل  ّیجكبیت ظؼ  هٌگْ کبتؽیٌَ ًْنت

https://www.medicalnewstoday.com/articles/325003 
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