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                  کاشت زیره در افغاوستان

 

 سیزٍ  . اطتاس خولَ ًثاتات مثی تْظٍ کَ ػلاٍّ تزهْاظ کَ ظر ظاضل ظارظ ظارای تْی هطـْؽسیزٍ 
ایي . هْرظ اطتفاظٍ لزار ظارظظر تیؼتز کؼْرُای خِاى ، ظر آػپشی ظارّی  گیاٍ   طاسی ، اظّیَ تزای

 . تَ کار تزظٍ هیؼْظ ًیشظرهاى اهزاف هطتلف، طلاهتی پْطت ّ هْ ّ لاغزیتزای گیاٍ ضْع مؼن 
 .ایي ًثات تعّ رًگ  یؼٌی طیاٍ ّ طثش ّخْظ ظاػتَ ُن تؼکل گیاٍ ضْظرّ ّ هشرّػی یافت هیؼْظ

 تَ اطاص کَ ظر آى طَ تزکیة هِن یؼٌی تاًیي ، رّغي سریي ، ّاطاًض  ّخْظ ظارظ ًثات لیوتی سیزٍ

 تْی . هی ایع کَ ظاری رًگ ًـْاری هیثاػع تعطت آب تطار اس اثز تمطیزظر سیزٍ اطاًض.هیثاػع
ایي هاظٍ ُا ظر ؿست اًظاى هِن هسظْب  . هیثاػع کْهیٌْل ًام تَ آلعئیعی هاظٍ  تَ هزتْم سیزٍ

 .هیؼْظ

چتزی ظاراى یا کؼٌیش ّ فاهیلی سرظک  هی « مثمَ تٌعی »  سیزٍ  اس لساظ ؿٌف تٌعی  ظر اّرظر
.   هیثاػعCarum carvi   ّ ًام ػلوی سیز طیاٍ Cuminum cyminumًام ػلوی سیزٍ طثش . تاػٌع

ًام سیزٍ ظر خِاى تٌام کوْى ػاضتَ ػعٍ . ظر ػوال ػزق افغاًظتاى ّ ظر ّلایات  غزتی ًیش هی رّیع

 .اطت
سیزٍ ظر کؼْرُای افغاًظتاى ایزاى تاخکظتاى استکظتاى  تزکیَ  ػوال ٌُع تزکیَ طْریَ  هـز 

. هؼلْم هیؼْظ سیزٍ  طیاٍ هٌامك کوی طزظ را ظّطت ظارظ. هزاکغ کْتا هکظیکْ ّخیلی هی رّیع

چْى همعار تْلیعات آى کن اطت  . سیزٍ کُْی  طیاٍ تعضؼاى تا ظاًَ ُای ضْرظع ػِزت خِاًی ظارظ
 گزام سیزٍ طثشتَ ًزش پزچْى ۱۰۰ظر ارّپا ّ اهزیکا لیوت .  ًوی تْاًٌع ظر توام خِاى ؿاظر گزظظ

ظریي اّاضز مزیك کؼت سیزٍ طثش را ّسارت .  ظالز اطت۴ ظالز ّ اس سیزٍ طیاٍ تعضؼی ۲فزّػی 

سیزا سیزٍ طثش پض ار یکظال زاؿل ظاظٍ  ظر . سراػت تَ تاؽ ظاراى ّلایتِای غزتی  تزّیح هی ًوایع
 .ػْایع آى ًظثت تَ تظیاری ًثاتات ضْب اطت. ُزهٌطمَ افغاًظتاى هیتْاًع تزّئیع

 

 ساختمان طبعی زیره
، گل ُایی هیاى ضالی ػاضَ ُای فزاّاى، طالَ ُای ظارای  . ػثَ ًثات سرظک هیثاػع ایي گیاٍطاضتواى

 آى پٌح تطن تز رّی .هیثاػع تیلی ػکل ّ کؼیعٍ تطن ظاى ّ طفیع رًگ، تزگِای ریؼَ ای، ضْرظ 
 لظوت.  ظارظکؼٌیش ّ سظک ػثاُت سیاظی تَ تْتَ گیاٍ سیزٍ  ّ تطن تزگِای . ضن تزخظتَ ّخْظ ظارظ

 گیزظ هی ؿْرت ًثات  کاهل لطغ تا ظّم طال هاٍ تیز ظر کَ اطت آى هیٍْ سیزٍ ظارّیی اطتفاظٍ هْرظ

  20 تا 15 اس پض ػْظ هی کاػتَ تِار ظر کَ تذری ّالغ ظر. ضْب پطتَ ّ ضؼک گزظظ تا هیگذارًع ّ

 



 

 

 

 

 

 

 گل ّ ػْظ هی کاهل گیاٍ رػع تؼع طال تاتظتاى ظر ّ ظُع هی اظاهَ ضْظ رػع تَ ّ سًع هی خْاًَ رّس

 . ّلی سیزٍ طثش اکثزاً یکظالَ اطت.هی کٌع ظاًَ

 

 تَ اغلة طیاٍ سیزٍ . اطت هزکة چتز ؿْرت تَ  ّ ػیزچایی  یا طفیع ، کْچک ، سیزٍ یُا گل 

 سیزٍ .ظارظ ًیاس فزاّاى آب تَ رّیغ مْل ظر سیزا رّیع هی هزمْب ّ هزتفغ ًْازی ظر ّزؼی مْر
.  سیزٍ طثش اکثزاً یکظالَ ظر هٌامك آفتاتی ّ گزم ضْب  هی رّیع. طثش اکثزاً ظر هشرػَ کؼت هیؼْظ

ایي کؼْر سیزٍ خِاى را ضزیعٍ پض اس پزّطض ّ . تدارت خِاًی سیزٍ تعطت کؼْر ُالٌع هیثاػع

 .طْرت تٌعی ظّتارٍ تَ خِاى تْسیغ هی کٌع

  

 (کرابیه )                                         زیره سبس 

سیزٍ طثش ظر افغاًظتاى خعیعآ هزّج گزظیعٍ  ظر هٌامك غزتی افغاًظتاى هاًٌع تاظغیض ُلوٌع ُزات ّ 

تَ ُویي اطاص ظّلت . ظر افغاًظتاى سیزٍ طثش تؼکل ضْظ رّ ّخْظ ًعارظ . ارسگاى کؼت هیؼْظ 
افغاًظتاى طالاًَ همعاری اس تطن سیزٍ را تَ ظُالیي تْسیغ هی ًوایع تا هزظم تَ کؼت سیزٍ ّ اُویت 

ػلت التـاظی آى ایٌظت کَ ظر یک طال زاؿل هی ظُع ّلی سیزٍ طیاٍ ًثات . التـاظی آى پی تثزظ

 .  ظّطالَ تْظٍ کؼت آى ًثظت تَ سیزٍ طثش غیز التـاظی اطت
 تَ تاریک ظراس ریؼَ ظارای ّ هتز طاًتی ۵۰  تا۱۵ ارتفاع تَ تتَ ای  کْچک،  سیزٍ طثش ًثات 

 ،تاریک  ػفاف، هتٌاّب، آى تزگِای . کَ تؼعا تَ ظّزـَ تمظین هیؼْظ راطت ای طالَ ّ طفیع رًگ

 یا طفیع ، کْچک گلِائی. اطت ػکل ًطی ّ ظراس ّلی ظزیف ّ ًاسک تظیار تزیعگیِای تَ هٌمظن
 ظّ ظر تاریک کؼیعٍ، تیلْی آى هیٍْ. ظارظ هزکة چتز ؿْرت تَ غٌچَ گل  ّ رًگ ػیزچایی 



 اس تؼلی.اطت  پْػیعٍتارُا اس پْػیعٍ ّ هتز هیلی۱.۵ لطز تَ هتز، هیلی ۶ مْل تَ ، هؼطز اًتِا،

 گیاٍ هطتلف ُای رایتیّ زظة تز هیٍْ رًگ.ظارًع تار اس ػاری ُای هیٍْ گیاٍ ایي ُای ّرایتی 

  ػلیای ًازیَ ایي ًثات  اّلیَ  هٌؼأ.تاػع ضاکظتزی یا ّ طثش تَ هایل ضزهائی یا تیزٍ سرظ اطت هوکي

 

 ، هعیتزاًَ اس ّطیؼی هٌطمَ ظر ّزؼی ًیوَ زالت تَ اهزّسٍ ّلی اطت تْظٍ ًیل طْازل ّ هـز

  .یاتع هی پزّرع ًْازی ایي ظر یا ّ رّیع هی هطتلف ًْازی ّ ایزاى، ، ػزتظتاى
 

 شرایط محیطی زیره
.  تَ ززارت هٌاطة ّ ًْر کافی ًیاس ظارظاس ایٌکَ سیزٍ طثش یک ًثات هعیتزاًَ ای اطت ظر ّلت ًوْ

ضاکِای تا تافت هتْطن ّ . ایي گیاٍ ظر هززلَ گل ظُی ّ تؼکیل هیٍْ تَ رمْتت کوتزی ًیاس ظارظ

ظر ظیگز ضاکِا تَ . ضاکِای هٌاطثی تزای تْلیع سیزٍ طثش ُظتٌعّریگی یا لْم طٌعی ضاکِای لْم 

 .اطت  ۸.۲تا  ۴.۵  تیي  تزای کؼت سیزٍ طثشهٌاطة  PH .ضـْؽ ضاکِای لاغز ًوْ ظرطت ًعارظ
 .تعیي هؼٌی اطت کَ ظر ضاکِای تیشاتی یا ضٌثی ضْب هی رّئیع

 آماده سازی خاک
ضشاى ّ ظر هٌامك طزظ کؼت آى ظر هاٍ اّایل هٌامك هؼتعل ظر  سیزٍ طثش ًثات یکظالَ تْظٍ کؼت آى 

 کْظ تي  20تا  15 ظر افغاًظتاى  ظر ؿْرت کؼت فْللؼاظٍ تایع تومعار . زْت ؿْرت هی گیزظ 

سیزا . سهیي را ضْب ًزم ًوایٌعسهیي اكافَ ًوْظٍ ّ طپض تَ   (پٌح خزیة ) ُکتاریکظرزیْاًی را  

 .کْظ زیْاًی پی اچ ضاکزا پاییي اّرظٍ ضاک ًزم ّ هزمْب هیؼْظ
 

  زیره و فواصل کاشتوقت 
 تظتگی ًوْتاریص کؼت تَ ػزاین اللیوی هسل . ؿْرت هی گیزظسیزٍ  ظاًَ تْطن تْتَ سیزٍتکثیز
 ظر هٌامك طزظ تَ ؿْرت یک هسـْل ضشاًی تطْریکَ ظر هٌامك هؼتعل یک هسـْل . ظارظ

ظر زالیکَ کؼت . اطتضشاًی سهاى هٌاطثی تزای کؼت   هیشاى۱۵کؼت هی ػْظ اّاطن ی تِار

 . اًدام هی گیزظزْت ظر یتِار
ُز ُکتار .طاًتی هتز هٌاطة اطت ۲۰ الی ۱۵رظیف کؼت ػْظ،فاؿلَ رظیف ُا تمظن اگز سیزٍ طثش 



 تا ۱.۵ػوك تذر تَ تٌاطة تافت ضاک تیي.  تا کیفیت ًیاس ظارظیتذرتطن م اکیلْگز  ۱۵تا ۱۲سهیي تَ 

  یا ضاًْاظٍ  order تا اّرظر اس تٌاّب.ًثات تایع تی خا ًؼْظ پض اس کؼت . طاًتی هتز هٌاطة اطت ۲

ظریي ضاًْاظٍ اهکاى پْپٌک . سیزا سیزٍ ظر هماتل پْپٌک ُا زظاص ُظتٌع . کثٌیش خلْ گیزی ػْظ 
 .سظى سیاظ هیثاػع

 

 آبیاری
هعتی لثل اس کاػت سهیي را . کؼت سیزٍ طثش تْطن تذر ّ هظتمیواً ظر سهیي اؿلی ؿْرت هی گیزظ

 ًزم تَ ؿْرت ظطت پاع ظر ططر ریگتذرُا را هی تْاى پض اس هطلْم کزظى تا . تایع آتیاری ًوْظ

تذرُا ًوْ تزای افشایغ لٍْ . کؼت هی کٌٌعلطارسهیي پاػیع ظر تؼلی ًمام سیزٍ طثش را تَ ؿْرت 
 .تاػٌعطاػت ظر آب  ۳۶ تا ۲۴را تایع تَ هعت 

آتیاری ًثایع ػعیع تاػع تا تذرُا ػظتَ ػْظ ّ ظر . پض اس کاػت تلافاؿلَ تایع سهیي را آتیاری کزظ

خْاًَ سظى . رّس پض اس اّلیي آتیاری اًدام گیزظ ۱۰ تا ۸ظّهیي آتیاری تایع . هتزاکن ػْظظُاهزکش کز
 تالایی تزضْرظار تاػع تایع ززارت  اس   کؼتاگز هسل .  پض اس ظّهیي آتیاری آغاس هی ػْظتتَ ُا 

 خْاًَ ُا ًوْ ایي آتیاری طثة هی ػْظ تا . رّس پض اس ظّهیي آتیاری هدعظاً آتیاری ًوْظ ۶تا  ۵

اكافَ . آتیاری کزظ( تظتَ تَ ػزاین آب ّ ُْائی)رّس  ۲۰تا  ۱۲تکویل ػْظ گیاُاى را تایع ُز 
 ۴۰ سهاًی ػلاٍّ کٌیع کَ هعت   ( خزیة۵) ُکتاررا ظر فی  کْظ ًایتزیت کیلْگزم  ۳۰تا  ۲۰کزظى 

ظر . مثیؼی اطت کَ کْظ را پیغ اس آتیاری ظاظٍ ػع ّ اتیاری ًوایع . گذػتَ تاػع رّس اس کؼت  ۵۰تا 

آتیاری سیاظ ًَ .  تَ زعالل آتیاری ًیاس ظارًعسیزٍ ٌُگام گل ظُی ّ تؼکیل هیٍْ، .غیز ًثات هی طْسظ
 آهاظٍ هی هثتلا ػعى تَ اًْاع اهزاف لارچی هی ػْظ تلکَ ػزاین را تزای فؼالیت تٌِا طثة کاُغ 

 .کٌع

 

 گیاه هرزه

طثش را ًَ  تٌِا پْپٌکِا هْرظ زولَ لزار هی ظٌُع تلکَ چٌعیي ػاهل اطت کَ طثة کاُغ زاؿل سیزٍ 

ٍ را زع الل  ػلف ُای ُزسچیعىٌُگاهیکَ ارتفاع تْتَ ُا تَ پٌح طاًتی هتز رطیع تایع . هی گزظظ

اهزاف هاًٌع طفیعک ططر  یکی اس اهزاف سیزٍ اطت کَ تْطن پظتظایع .  هزتثَ  ػزّع کزظ ۳تا۲
تالای ًثات تَ همعار یک کیلْگزم ظر ُکتار تَ ؿْرت هسلْل   (ًْع اظّیَ اطت )تاتلتٌام طلفز ّ 

 تلایت سیزٍ اطت کَ ظر هززلَ گل ظُی تَ گیاُاى آطیة هی یک اس ظیگز اهزاف سیزٍ .پاػیع

 اطت تزای هثارسٍ تا هزف رًگ تز رّی طالَ،تزگِا اس ػلائن ایي ًـْاریّخْظ لکَ ُای .رطاًع
 ، کْپزّهار(Blitox 50)  زاّی تزکیثات هض ًظیز ظیتاى، تلیتْکض کَ  ُایفٌگض کغآى اس 

(Cupromar)  کیلْگزم ظر ُکتار هی تْاى اطتفاظٍ ًوْظ پْطیعگی ریؼَ ًیش اس  1تا  6/0تَ همعار

 سیزٍ طثش را تِعیع هی کٌع کَ خِت کٌتزل اس ًوْتیواریِای ظیگز سیزٍ اطت کَ ظر توام هزازل 
 .هطلْم کاراتاى ّ ظیتاى هی تْاى اطتفاظٍ ًوْظ

 

 برداشت
 هی خْسا تا اّایل ثْر رّس پض اس کؼت آهاظٍ تزظاػت هیؼْظ اس  ۱۲۰تا  ۱۰۰هسـْل هؼوْلاً 

گیاُاى را تا ظطت اس . ػول تزظاػت هؼوْلاً تا ظطت اًدام هی گیزظ. تْاى سیزٍ طثش را تزظاػت ًوْظ

 تایع پاک ًوْظى پض اس . طپض آًِا را تایع ضؼک ًوْظ. ریؼَ تیزّى کؼیعٍ یا تا ظاص تزظاػت هی کٌٌع
 . را اس طایز اًعام ُا خعا ّ تا اطتفاظٍ اس خزیاى ُْا آًِا را تویش ّ تظتَ تٌعی کزظًثات 

 1تا  8/0اس ُز ُکتار . ػولکزظ تذر تظیار هتفاّت اطت ّ تَ ػزاین اللیوی هسل رّیغ تظتگی ظارظ

 .تي تذر تْلیع هی ػْظ



 فواعد زیره
لاػعٍ . ظر ظفغ گاس هؼعٍ هْثز اطت .  هفیع اطتػـثیتزای تزمزف کزظى تیواری . كع تؼٌح اطت 

تزای تزمزف کزظى . تزای رفغ تزًّؼیت اس ظم کزظٍ سیزٍ اطتفاظٍ کٌیع . ػزق آّر اطت. آّر اطت 
تزای تسزیک اػتِا سیزٍ طثشٍ را تا . تزػسات سًاًگی را تزمزف هی کٌع. طْءُاكوَ هفیع اطت

تزای تزمزف کزظى لطزٍ لطزٍ اظرار کزظى سیزٍ . طزکَ ّ آب هطلْم کزظٍ ّ لثل اس غذا تطْریع 

تزای رفغ ًفص رّظٍ ّ هؼعٍ هی تْاًیع ظم کزظٍ سیزٍ را .  ظاظٍ ّ طزش کٌیع طپض تا آب تطْریع تفترا 
 کزظٍ ّ طپض هایغ تزتزای التیام سضن چؼن ، ظاًَ ُای سیزٍ طثش را ظر آب تزًح ضام .  کٌیع اهالَ 

ٌُگاهیکَ امفال ػیز ضْار ظل ظرظ ظارًع ّ ًفص ظر . تعطت آهعٍ را لطزٍ لطزٍ رّی سضن چؼن تزیشیع

ػکن ػاى پیچیعٍ چٌع لطزٍ اطاًض سیزٍ را تا رّغي تاظام هطلْم کزظٍ ّ تا آى ػکن آًِا را هاطاژ 
 . ظُیع 

 

 تاثیرات حرارت پاییه
 هطتلف اًْاع .  پاییي هی تاػعززارتیکی اس هِوتزیي ػْاهل هسیطی هسعّظ کٌٌعٍ رػع گیاُاى، 

گیاُاى گزهظیزی زظاص تَ .  پاییي، تظیار هتفاّتٌعظر هماتل ززارتگیاُی اس ًظز لاتلیت تسول تَ 

 تْاططَ ًثات .  تطْر خثزاى ًاپذیزی آطیة هی تیٌٌعؿفز تالاتز اس ززارت، زتی ظر  اطت طزها

، تغییز ظر طاضتواى   ّ اًعامزدیزات  هتاتْلیکی، تغییز ظر ضْاؽ غؼاءُای پیؼآهعاضتلال ظر 
. لکْلِا، ّ ًیش تْلف ّاکٌؼِای آًشیوی ظچار ؿعهَ هیگزظظّکزّمیپزّتییٌِا ّ اثزات هتماتل هیاى ها

 اًعکی سیز ؿفز لاظر تَ اظاهَ ززارتگیاُاًی کَ تَ یطثٌعاى زظاص ّلی تَ طزها هتسول ُظتٌع، ظر 

ایي ظر زالی اطت کَ . زیات تْظٍ، ّلی توسق تؼکیل کزیظتالِای یص ظر تافتِا، تؼعت آطیة هی تیٌٌع
 یطثٌعاى ُظتٌع، الثتَ ززارتگیاُاى هتسول تَ یطثٌعاى لاظر تَ اظاهَ زیات ظر ططْذ هتفاّتی اس 

 .ظرخَ ّالؼی تسول تظتگی تَ گًَْ گیاُی، هززلَ ًوْ گیاٍ ّ هعت سهاى تٌغ ظارظ

 

زیره سیاه                                                     

(Carum Carvi L) 
 ایي ًثاتظّ طالَ اًْاع کَ ظر ایي هیاى . ظّ طالَ ّ چٌع طالَ اطتظاظرای اًْاع ًثات سیزٍ طیاٍ، یک  

(C. carvi f. biennis)  ضْاؽ ظارّئی كع  ای ظارّ .  ظر خِاى کؼت هی ػًْعّطیغ تَ ؿْرت
ایي ًثات تَ ًظثت کَ تْی هطز ظارظ ظر غذا ُا  .  هیثاػع ػیزافشاتظیار هؼطزًّفص، كع طزماى 

آب کن ظارظ ّ تَ  ًیاس  ایي ًثات .ظارای مثیؼتی گزم اطتسیزٍ طیاٍ . هْرظ اطتفاظٍ لزار هی گیزظ 

َ ؿْرت ضْظرّ ظر ًْازي کُْظتاًي ّلی سیزٍ طیاٍ هیتْاًع  .  هی رّیع تالطـْؽ تعضؼاىتیؼتز ت
تا زال . ظر توام زـؾ کُْای ٌُعّکغ تزظٍ ػعٍ کاػت آى تـْرت سراػتی ّ یا ضْظ رّ گزظظ 

ظر طال ُاي اضیز تلاع ُایي ظرخِت . هزظم ّ ظّلت چٌیي هفکْرٍ ًعاػتَ کَ چٌیي تدزتَ را ًوایع

سیزٍ . تا راٍ یاتٌع کَ کَ ایي ًثات ظر هشرػَ کؼت گزظظ ُظتٌع  ظارّیي ًثات ایي طاضتي سراػتی
 لْم تزاي رػع ّ ًوْ ریگیطیاٍ، هي تْاًع تطْتي ظر ُز ًْع ضاکي رػع کٌع، ّلي ضاک لْم ّ یا 

َ ُاي  آى تِتز اطت لثل اس .  هي تاػع هاٍ ػمزب تمزیثا آى   پیاس ّ تطن تِتزیي سهاى کاػت . ریؼ

 تَ کیواّی  کْظ . کیلْ گزام کْظ زیْاًی ظر آى پاػیعٍ ػْظ ۳۰الی ۲۰ تطن یا پیاس تایع تَ همعار کاػت 
 تَ ضاک ػین کیلْگزم پتا۳۰طفز ّ ا کیلْگزم ف۳۰، ( ًْتت3ظر  ) ًایتزّخي کیلْگزم ۹۰هماظیز 

 اس یک تا ُفت کیلْ گزم ظر ُکتار تْؿیَ هي ػْظ تطن همعار . کؼت ظارظتظتَ تَ ػیٍْ . اكافَ ػْظ

َ ؿْرت  تاتْخَ تَ ایي .  طاًتي هتز کاػتَ  ػْظ۲ ـ ۳ طاًتي هتز ّ تَ ػوك ۲۰ تفاؿلَ لطارکَ ت
َ ُاي زاؿل اس تذر تا طال طْم ّ چِارم ظاًَ تْلیع ًوي کٌع تٌاتزایي هي تْاى سهیي کْچک ّ . تْت



 اضتـاؽ ظاظ کَ اهکاى رطیعگي ّ هزالثت تِتز اًدام ػْظ ، پض اس طَ طال ًام لْریَ هٌاطثي را تَ 

 طاًتي هتز تیي ۳۰ طاًتي هتز  ۲۰پیاسفْاؿل کاػت .  تَ سهیي اؿلي هٌتمل کٌعلْریَ را اس پیاس 

 اس ُواى طال پیاس ریؼَ  هي تاػٌع کَ ظرؿْرت رطیعٍ تْظى  ًِال  طاًتي هتز ػوك۱۰ ّ لطارُا 
تا اسظیاظ ػعى پیاس هیتْاى .  طال ظر ضاک هي هاًٌع ۸ـ ۱۲ سیزٍ طیاٍ، پیاس.  هي کٌٌعتطناّل تْلیع 

 تْؿیَ هی ػْظ کَ . طازَ سیاظی را تست کؼت لزار ظاظ ّ هیتْاى زاؿل را تشّظی تعطت آّرظ 

سیزٍ . کؼت گزظظ چْى ًطْظُا، لْتیاُا ّ سػفزاى ُوزاٍ تا سیزٍ طیاٍ یهطلْم گیاُاى ضاًْاظٍ تالل
 ۳ همعار لْریَ اها ظر .  لاسم اطتتطنکیلْگزم  ۷.۵کؼت گیزظ  هظتمیواً ظرسهیي اؿلی طیاٍ اگز

ها  ُکتار ظریک تزای کؼت پیاس ُشار ۱۰۰ لاسم اطت ّ ظر طال طْم تَ کؼت   تطن تزای کیلْگزم

 .هیعاػتَ تاػین

 آبیاری 
َ ؿْرت .  هلی لیتز آب كزّرت ظارظ۱۵۰سیزٍ طیاٍ تطْر ػوْم ظرطال   للوی سراػت سیزٍ طیاٍ ت

ظر هٌاممي کَ همعار ّ تْسیغ تارًعگي هٌاطثي تا ظّرٍ رػع ایي گیاٍ ظارًع، اهکاى پذیز اطت ّلي 

ظر هزازل اّج گلعُي ّ هزتثَ  لثل اس پاک کاری سهیي  ۳الی۲خِت تِثْظ کویت ّ کیفیت هسـْل 
ًیاس تَ  (ثْر تا اّاضز زولاّاضز) ظر سهاى گلعُي پیاسُا .  ظارظهلازظَػکل گیزي ظاًَ، تاثیز لاتل 

ظرؿْرت ػعم تارًعگي هٌاطة ظر .  تَ ظطت آیعتِتزظّ آتیاري ظارًع تا ظاًَ پز گزظیعٍ ّ هسـْل 

  هاٍ ظرتاػع  (رص)کَ ضاک کلی ظر ػزاین .  ُن ًیاس تَ یك هزتثَ آتیاري ظارًعزْتفـل طزها ظر
 سیزٍ ظر سهیي ُای کَ غزق آب تاػع ظر ططغ سهیي تَ ػوك . ّخْظ ظارظضیؼاٍّ ضاک  ًیاس تَ زْت

 .اهکاى تذر سیزٍ طیاٍ ظر ارتفاػات کٍْ تاتا سیاظٍ تز اطت. اطاًتی کؼت ّ یا ػاًعٍ هی ػْظ

 

 آفات، بیماري ها  

 کَ ظر سهاى گلعُي ًثات.ػلف ُاي ُزس اس هِوتزیي آفات سیزٍ طیاٍ هي تْاى تَ هْارظ سیز اػارٍ کزظ
 کَ ظر ضاک هطفي ُظتٌع ّ طثة طت  ضاکشيکزم ُای ًْساظ زؼزات . ّ هیٍْ ظُي ظاُز هي ػًْع

َ ُايپیاسُاضظارت ػعیع تَ   کَ اس لظوت ُاي ُْایي کزم ُای ًْساظ.  خْاى هي ػًْع ًثات ّ خْاً

َ مْر کاهل اس تزگ، ػاضَ ّ  اس هِوتزیي .  کٌٌعضالی پٌعک گلتغذیَ هي کٌٌع، هوکي اطت تْتَ را ت
. تیواري ُاي سیزٍ طیاٍ هي تْاى تَ هْارظ سیز اػارٍ کزظ

َ ُا، تزگ ُا تاػث   ػعى آى ُا هي ػْظ ًـْاری تلایت تا زولَ تَ لظوت ُاي هطتلف سیزٍ هاًٌع خْاً

راٍ هثارسٍ، هسلْل پاػي تا لارچ کغ ُاي هٌاطة .  ایي گیاٍ اس تیي هي رّظهزفکَ ظرؿْرت ػعت 
 تَ ُوزاٍ زولَ لارچ ُا ؿْرت پیاسُا تَ  زؼزات کَ ظر اثز ضظارت لارُّاپیاسُاپْطیعگي . اطت

 تست ػزاین آلْظگي ػعیع هي هیزظ ّ تْي اطیع تْتیزیک هي ظُع، خِت کٌتزل ایي پیاسُا. هي گیزظ

 . کزظهعاّاهٌاطة اظّیَ طوی  را لثل اس کاػت تا پیاسُاتیواري، تایع 
 ۳ ـ ۴ ُزس تاػع، تٌاتز ایي گیاٍسیزٍ طیاٍ خِت تْلیع هسـْل ضْب تایظتي ظر هعت رػع، تعّى 

.  رّس ًیاس ظارظ۲۰ ـ ۲۵ ظر فْاؿل ضیؼاٍّ 

 جمع آوری حاصل
َ ُا هتوایل تَ   ػًْع، ّلي ًـْاری تزظاػت ّ ػولکزظ تزظاػت سیزٍ طیاٍ هْلغ اطت کَ رًگ ظاً

َ ُا کاهلا رطیعٍ اطت، العام تَ تزظاػت کزظ َ ُاي ظرّ ػعٍ ظر . تزاي تذر تایظتي سهاًي کَ ظاً تْت

طایَ ّ ظر هسل هٌاطثي رّي ُن ضزهي هي ػْظ ّ پض اس ظّ ُفتَ تا چْب یا ضزهي کْب، کْتیعٍ ّ 

َ ُاي سیزٍ طیاٍ تایظتي ظر ظزف هٌاطثي کَ کاهلا تظتَ اطت ًگِعاري ػْظ َ ُا خعا هي ػْظ، ظاً . ظاً
 کْػغ ػْظ .ُکتار تزآّرظ ػعٍ اطتفی م ظر ا کیلْگز۲۰۰ ـ ۷۵۰ زاؿل ایي ًثات ظر طال همعار 

ظر ؿْرت ضؼک ػعى ظاًَ ُا تشهیي افتاظٍ زاؿل کن تزظاػتَ . زاؿل تَ هْلغ خوغ اّری ػْظ

 تَ طالَ اتـال اطتسکام ّظ ع سرظ ًثات  ُای طالَطت کَ ّلتی هٌاطثتزیي ّلت خوغ آّری . هیؼْظ



 اس اطتفاظٍ تعّى ّ ظطت تا آّری خوغ ّ هیؼًْع خعا پیاسُا اس ُا طالَ رازتی تَ ّ ػعٍ كؼیف پیاس

 .کْػغ  ػْظ ظر خوغ اّری اتشار اطتفاظٍ ًؼْظ. اطت هوکي اتشار

  

 شکل ظاهری در سال اول دوم و سوم

ظر .  تاسٍ رّئیعٍ ػعٍ ضْظ را ًؼاى هیعُع ػثت تزگ ػاضک هاًٌع ّ تَ ػکل2ظر طال اّل گیاٍ فمن تا 
ظر .  هاٍ ضْظ را ظاُز هیکٌع2 تا ػوز ػثتطال ظّم ػکل ظاُزی گیاٍ تغییز کزظٍ ّ تمزیثاً تَ ػکل 

 طاًتیوتز تلٌع هیؼًْع ّ چتز ُا 80طال طْم کَ آغاس طال ثوز ظُی اطت طالَ ُای گل ظٌُعٍ گیاٍ تا 
.تؼکیل ػعٍ ّ تْلیع ظاًَ هیکٌٌع   

 مواد معدوی موجود در زیره

 ُا اکظیعاى آًتی ّ ُا ّیتاهیي اًْاع ّ هغذی هْاظ هؼعًی، هْاظ یثز،اف اهلاذ، سیاظهماظیز تَ  سیاه زیره

 اهلاذ .آّرظ تؼدة تَ را ُوَ سیزٍ ضاؿیت هیؼْظ تاػث هْاظ ُویي ّخْظ کَ اطت ظاظٍ خای ضْظ ظر را

 ُای ّیتاهیي ّ هٌیشین ّ طلٌیْم هٌگٌش، پتاطین، کلظین، هض، آُي، ُوچْى هطتلفی هؼعًی هْاظ ّ

 .اطت ًِفتَ ُا ظاًَ ایي ظل ظر لعرتوٌعی ُای اکظیعاى آًتی ُوچٌیي .ظارظ ب ّ طی ای، آ، هاًٌع كزّری

 هفیع، ػٌاؿز ایي هْخة .ظٌُع  ػکل را سیزٍ ضْاؽ تا ظٌُع هی یکعیگز ظطت تَ ظطت هْارظ ایي توام

 ػفا ظارّی تَ را کْچک ُای ظاًَ ایي ّ هیؼًْع طیاٍ سیزٍ ضاؿیت ّ طثش سیز ظرهاًی ضْاؽ تاػث

. کٌٌع تثعیل تطغ

 تفاّت تایکعیگز ًیش ّخٍْ تزضی اس ظارًع یکعیگز تَ کَ سیاظی ُای ػثاُت ّخْظ تا سیزٍ ًْع ظّ ایي

 ضْظ طیاٍ رًگ تا طیاٍ سیزٍ .اطت هتفاّت یکعیگز تا سیزٍ ظّ ایي تزکیثات ّ اطاًض گًَْ، خٌض، .ظارًع

 ظرػتتز ای اًعاسٍ تا ّ رّػي طثش رًگ تَ کَ اطت طثش سیزٍ تَ ًظثت تیؼتزی ػطز ظارای ّ تاریکتز

 یکعیگز تا ًیش طثش سیزٍ ّ طیاٍ سیزٍ تْی .ظارظ طیاٍ سیزٍ تَ ًظثت کوتزی ػطز ّ هیطْرظ چؼن تَ

 سیزٍ ظرهاًی ضْاؽ ّ طیاٍ سیزٍ ضْاؽ اها آًِاطت اؿلی تزکیثات ظر تفاّت آى ػلت ّ اطت هتفاّت

 سیزٍ ظاًَ .هي تاػع طثش سیزٍ اس تزتیغ تزاتز طَ طیاٍ سیزٍ ظر اطاًض تْلیع .ًعارظ چٌعاًی تفاّت طثش

َ مْر طیاٍ  . اطت اطاًض ظرؿع ۷ ظاراي هتْطن ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سیاه زیره فواید و خواص

 .سیزٍ طیاٍ تزای ًفض تٌگی اطتفاظٍ هیؼْظ. سیزٍ طیاٍ تزای ظرهاى کزهِای هؼعٍ تکار هی تزًع

هیؼْظ ّ تا کاُغ اًمثاف رگ  تِتز ػعى كزتاى للة سیزٍ ظارای همعار سیاظی پتاطین اطت کَ تاػث 

. ُوچٌیي سیزٍ تاػث اس تیي رفتي کلظتزّل تع ظر تعى هیؼْظ. ُای للة، فؼار ضْى تالا را کن هیکٌع
 سیزٍ تزای هؼکلات پْطت اضتلال ػـثی  .پض سیزٍ تا ایي هْارظ کوک سیاظی تَ طلاهت للة هیکٌع

 .ت هْثز اصگزظٍظر ظرهاى تیواری ُای هثاًَ ّ   ، کاُغ چزتی ضْىلاغز ػعى ّ ّسى تاضتي ،  

كع گزفتگی، كع ػفًْی کٌٌعٍ ّ كع ّرم  طتاظرار آّر ّ ػیز افشا .تی زض کٌٌعٍ ّ كع ظرظ اطت
كع تاکتزی، كع هظوْم ّ كع .التیام ظٌُعٍ ی سضن ُاطت .تمْیت کٌٌعٍ هؼعٍ ّ رزن اطت .اطت

ظر ؿٌایغ غذایی تَ ػٌْاى مؼن ظٌُعٍ ّ ظر ؿٌایغ  .ػزق آّر ّ كع ظرظ ػکن اطت .ؿفزا اطت

 . ػطزطاسی ضْػثْ کٌٌعٍ اطتفاظٍ هیؼْظ
 .اگز سیزٍ را ظر طزکَ تز کٌیع ّ طزکَ را تٌْػیع، تٌگی ًفض ّ ازظاص ضفگی اس تیي هی رّظ

 . پْظر ضویز ػْظ ّ رّی ّرم ُا گذاػتَ ػْظ، التِاب ُا ّرم ُا را اس تیي هی تزظیاگز تا آرظ تالل -

ظارای ضْاؽ كع ػفًْی کٌٌعٍ ّ  -هطلْم سیزٍ تا ػظل تاػث افشایغ ػِْت ّ اًزژی هی ػْظ -
 .كع آػفتگی یا فؼار اطت

 ( Ligusticum levisticum L) زیره کوهی یا                 
.  ُواى سیزٍ طیاٍ اطت کَ اُلی ًگزظیعٍ تؼکل ضْظ رّ ظر کُْای تعضؼاى هی رّیع سیزٍ کُْی 

 هتز 2 طاًتی هتز، اطتْاًَ ای تَ تلٌعی تا 3-2 اطت چٌع طالَ، ػلفی ظارای طالَ كطین تَ لطز ًثاتی 

گلِای کْچک سرظ . تزگِای آى كطین، گْػتی ظارای چٌع تزگچَ تَ رًگ طثش تیزٍ هیثاػع. اطت
 تَ مْل کوتزاسیک طاًتی هتزتزًگ سرظ هایل تَ تیلْی هیٍْ آى . رًگ تـْرت چتزهزکة اطت

هیثاػع ّ تَ مْریکَ ظر اًثار آهعٍ اطت تطن ًزگض تظیار هؼطز، تْی آى ًظیز تْی گل  ،  ًـْاری

 .آى ُواى گل پز اطت
 

 خواص زیره کوهی

ظر تارٍ ضْاؽ آى ظر کتاب طٌتی چٌیي آهعٍ اطت کَ اس ًظز مثیؼت ضیلی گزم ّضؼک اطت ّ 
تزای طزفَ طزظ ّ تٌگی ًفض . ضْرظى آى هْخة تاسػعى گزفتگی ُای خگز ّ كع ّرم اطت

. اظرار آهْر اطتّتزػر اظراررا سیاظکزظٍ  هفیعاطت، همْی هؼعٍ هیثاػع ّکوک تَ ُلن غذاهیکٌع

 .ضْرظى آى تزای رفغ اثز هظوْم طزظ ّ گشیعى خاًْراى طوی هفیع اطت
ایي گیاٍ تزای اػطاؽ گزم هشاج هلز اطت ّ ایي لثیل اػطاؽ هیتْاًٌع اس تزکزظى ریؼَ ظر طزکَ 

.اطتفاظٍ کٌٌع ّیا ایٌکَ پض اس ضْرظى ظارّکوی طزکَ رّی آى تپاػٌع . 

 ر زیرهاضرا
یع ػعٍ ّ ػْارف ُوچْ لاغزی ّ ایزا هْخة سیاظی تزػر غعٍ ت سیاظٍ رّی ظر ضْرظ ى سیزٍ 

 .رًگ پزیعگی ّیا سرظی ؿْرت هیگزظظ

سًاى تار ظار هداس تَ هـزف ایي ضْراکی ًثْظٍ ّافزاظی ُن کَ تَ ًارازتی ُای هاًٌع ػغ، ًمزص 
هثتلا هیثاػٌع  (تاظ گلْ)، تـلة ػزایي ّ ػارق  (ضْى)، اطیع اّریک گزظٍ ، هثاًَ، (تیواری هفـل)

 .تایع ظر هـزف سیزٍ ازتیام کٌٌع

 

 هٌاتغ

 هالعاری ّ سراػت ّسارت ّیثظایع ظر .ػْظ هی هؼیاری تاظغیض ظر طثش سیزٍ پزّطض .۱



https://www.mail.gov.af/dr/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%B3-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-

%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-

%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF 

 افغاى آژاًظطثزی ًْػتَ هیزطع تي ۶۰ تَ طالاًَ تعضؼاى سیزٍ هسـْلات.۲

http://afghannews.af/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-

%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-

%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%86-

%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AF 

 سیزٍ ًْػتَ ّیکی پیعیا فارطی. ۳

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87 

 ُشار 5 طالاًَ :افغاًظتاى غذایي هْاظ ّ هالعاري سراػت، رییض /افغاًظتاى ظر ضؼطاع خایگشیي كؼت سیزٍ .۴

 ایزاى ظاًؼدْیاى ضثزگشاری  ًْػتَ .ػْظ هي تْلیع ُزات ظر طفیع سیزٍ تي

https://www.isna.ir/news/8409-10464/%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D9%87-

%D9%83%D8%B4%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%8A%DA%AF%D8%B2%D9%8A%D9%86-

%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-

%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-

%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D8%B3-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-

%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A-%D9%88 

 ًْػتَ تلْیشّى چکاظ.  کؼت ّتزظاػت سیزٍ ظر ّلایت ارسگاى  رًّك ضْتی پیعا ًوْظٍ اطت. ۵

http://chekad.tv/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-

%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF-

%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%9B-

%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4/ 

 تذر سیزٍ طیاٍ ًْػتَ  ّتگاٍ تاؽ تِؼت ایزاى . ۶

https://baaghebehesht.ir/product/%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-

%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87/ 

 

 

https://www.mail.gov.af/dr/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%B3-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.mail.gov.af/dr/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%B3-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.mail.gov.af/dr/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%B3-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://afghannews.af/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AF
http://afghannews.af/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AF
http://afghannews.af/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AF
http://afghannews.af/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87
https://www.isna.ir/news/8409-10464/%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D9%87-%D9%83%D8%B4%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%8A%DA%AF%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D8%B3-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A-%D9%88
https://www.isna.ir/news/8409-10464/%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D9%87-%D9%83%D8%B4%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%8A%DA%AF%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D8%B3-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A-%D9%88
https://www.isna.ir/news/8409-10464/%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D9%87-%D9%83%D8%B4%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%8A%DA%AF%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D8%B3-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A-%D9%88
https://www.isna.ir/news/8409-10464/%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D9%87-%D9%83%D8%B4%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%8A%DA%AF%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D8%B3-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A-%D9%88
https://www.isna.ir/news/8409-10464/%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D9%87-%D9%83%D8%B4%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%8A%DA%AF%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D8%B3-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A-%D9%88
https://www.isna.ir/news/8409-10464/%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D9%87-%D9%83%D8%B4%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%8A%DA%AF%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D8%B3-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A-%D9%88
http://chekad.tv/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%9B-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4/
http://chekad.tv/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%9B-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4/
http://chekad.tv/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%9B-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4/
http://chekad.tv/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%9B-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4/
https://baaghebehesht.ir/product/%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87/
https://baaghebehesht.ir/product/%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87/

