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سان  تاثیر شعر در روان ا
 

ار حث از چ ه اعت حث دشوار و  گر  ستی شعر،  اشد  د دا ی ه اندازەکه تا کنون  چرا ،غیر ممکن می  ش شعر عمر آدمی که از پ

ف جامع و  ، می گذرد    .از آن صورت نگرفته است لیتع

سد "طلا در مس" در کتاب رضا براهنی   :می ن

ذیر " ف نا شود گفت که شعر تع د  ارها در این زمینه است، شا ن  ل ت کی از مش  
ً
لی است، اصو ار مش س ار  ف شعر  تع

ن چیزی است که وجود دارد  ."ت

ف خاص را از شعر  ک تع ب نمی توان  ان گذشته و حال و تفاوت های موجود  ،ارائه نمود دین ترت سند اما برای شناخت نظرات ن

م ف از آنها را در اینجا نقل می کن ان تعابیر شان، چند تع  .م

س رازی سد "المعجم فی معایر اشعار العجم" در شمس ق  :می ن

ساوی، حروف آخ " دە، مرتب، معنوی، موزون، متکرر، م ش گر مانندەشعر سخنی است اند کد ه   ."ن آن 

ه چهار عنصر ف  شه، این تع ه،  وزن، اند  .نظارت دارد زان قاف

عی کدکنی محمد رضا دکتر لخی فصل پنجم مقاله پنجم چنین نقل می کند شف نا   :از کتاب شفای ابن س

ب شدە از اقوال" ل، ترک لامی است مخ قاعاتی که در وزن متفقشعر  م آن  ی دارای ا اشند و حروف خوات ساوی و متکرر  و م

اشند ه  شا  ."م  

ا کتاب ها و دین ترت اشد. توسط شعر می توان آنچه را که نمی توان  سان می  مترن ابزار ابراز احساسات درونی ا کی از م ب شعر 

ان   ه حالت خلاصه و موزون و معنی دار کرد صفحات نوشت، در شعر موزن آنرا ب  هر آن چیزی که از حالت گستردە و مفصل  ق . دق

اشد،  ع  ک موض ان چنین  ال ب ه دن شه  سان را که هم اقی می ماند و می تواند روان ا سان  ل شود در ذهن ا د سازدمتاثت  .ر   

ذیرند.  سان ها همه تاثیر  له ی ادبی ای است که م ا کی از وس ک از شعر  سان را تحت تاثیر قرار دهد. هر  ه آسانی روان ا ی تواند 

ه  ،افراد  د  شعر شاعر را  ل می نما م خود تفسیر و تحل ل آنچه مرام و هدف شاعر است، همس بر روان  اری شعر انا تاثیر گذکه در 

س اشد.  فرد گونی درونی ان و دگر ا  می   

س کو اند. ا سانان ها همه، دارای فطرت ن ه مقام  هر ا اشد  تر و مدارج برتر در زندگی تلاش می ورزد تا  د. از ندا کندنیوی دست پ ب

م  ،ابتدا  کشد تا بزرگ شود و تعل الای کودک زحمت م عدآ وقتی شخصخانوادە  ل فرا گیرد،  ستاد  و تحص ا ا ه  می شود، می  خود 

ا   ه دن ا  خش بود و وقتی  سا آرام   گذاشت، زحمات و رنجش دنیوی آغاز می گردد. داند که دامان مادر جای   

ت   در اینجا شاعر تمام موارد مفصل ک ب ا می گذارد و رنجش شروع می شود، را در  ه دن ا  سان از دامان مادر بیرون شدە و  که ا

سان را دگر   می سازد:  و متاثر  ونگشعر خلاصه نمودە و روان ا  

   

شتی بودە است  طفلی و دامان مادر خوش ب  

متا  م سر گردان شد ای خود روان گش  ه   

   

الای روان آدمی تاثیر   ه ی این شعر چه قدر  دە شد که درون ما  است.  ار و سازندەذگس د  

امی که د، چون: علم فرا گیرد، ادب در سر  هن ه مراتب زاد تر کوشش نما د  ا اشد،  سان در تلاش است تا زندگی برتر داشته  ا

ینی  الاخرە فرایند خوش ا رنجش دنیوی دست و پنجه نرم کند، و  اشد،  اشد، فراز و فرود زندگی را تحمل داشته  اشد، صبور  داشته 

ب نه زندگی خود را مدام  د. تعق  ما  

اداش  ه اندازە که توقع می رود،  د و تلاش می ورزد، اما  د، کوشش می نما الا ذکر گرد سان در تمامی موارد زندگی که در  وقتی ا

دست نمی چدنیوی و آن ش است،  سان ها آورد ه خواها دی رو می آورند . در این جا ا ه طرف نا ام که هر آنقدر کوشش و   اندکی 

م اما تلاش ورز  افات دنیوی و حاصلش درستد افی م امد ه اندازە ی  عدی بر   .دست ما ن اهی این چنین افراد دست از تلاش 

 می دارند.   

د، هر چه ما  دست نمی آ ن فرصت  ه زود ت م، ته آری، همه چیز  شه کن د صبر پ ا اشد چیز های مدست می آورم  ناسب در ا 

 ن آن برای ما دادە شود. وقت معی  
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دارد که آن دسته از افرادی که در زندگی تلاشدر  ان م ا خود برای ختم شعر زر، شاعر در متن شعر خود چنین ب آرزو  نمی ورزند، گ

دە   :اندهای خود کوش  

   

م که خاموشی ما عدم ماست  موج  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــم م که آرام ندار  ما زندە بر آن  

   

الا، ک ج همانا کوشش دون شک متن شعر  ان شدە  استدر زندگی ه مراد از م اشد، ب و عدم آن خاموشی و از دست دادن آرزو می 

 است.   

اشد هر آن فردی که در زندە گی خود  ع مواجه شدە  ک موض الای روان آن تاثیر  ا چنین  قت  خواند، در حق ط را  و شعری مرت

گیرد.  ام  اشد و می تواند از معنی و تفسیر چنین شعر، ال ت می داشته   مث  

   

   

 ا درود  

د مطمین  جمش  


