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 تاثیر شعر در روان اᙏسان
 

ش شعر عمر آدمی که از پᘮداᛓ ی ᗷه اندازەکه تا کنون  چرا ،غیر ممکن می ᗷاشد  دᘍگر  ᛴستی شعر، ᗷحث دشوار و ᗷه اعتᘘار ᗷحث از چ

  .از آن صورت نگرفته است ᜇلیتعᗬᖁف جامع و  ، می گذرد 

  :می نᚲᖔسد "طلا در مس" در کتاب رضا براهنی

 ᘍکی از مش᜛ل تᗬᖁن ᜇارها در این زمینه است، شاᘍد ᚽشود گفت که شعر تعᗬᖁف ناᗺذیر "
ً
ᢻلی است، اصو᜛ار مشᘮسᚽ ارᜇ ف شعرᗬᖁتع

 ."تᗬᖁن چیزی است که وجود دارد

اما برای شناخت نظرات نᚲᖔسندᜍان گذشته و حال و تفاوت های موجود  ،ارائه نمود ᗷدین ترتᛴب نمی توان ᘍک تعᗬᖁف خاص را از شعر 

 .مᘮان تعابیر شان، چند تعᗬᖁف از آنها را در اینجا نقل می کنᘮم

 :می نᚲᖔسد "المعجم فی معایر اشعار العجم" در شمس قᛴس رازی

" ᖁساوی، حروف آخᙬدە، مرتب، معنوی، موزون، متکرر، مᘮشᛓگر مانندەشعر سخنی است اندᘍکدᘍ هᗷ ن آنᗬ". 

 .نظارت دارد زᗖان قافᘮه،  وزن، اندᛓشه، این تعᗬᖁف ᗷه چهار عنصر

 :از کتاب شفای ابن سᚑنا ᗷلخی فصل پنجم مقاله پنجم چنین نقل می کند شفᘮعی کدکنی محمد رضا دکتر

و مᙬساوی و متکرر ᗷاشند و حروف خواتᘮم آن  ی دارای اᘍقاعاتی که در وزن متفقشعر ᜇلامی است مخᘮل، ترکᘮب شدە از اقوال"

 ."مᙬشاᗷه ᗷاشند  

ᛴب شعر ᘍکی از مᡟمترᗬن ابزار ابراز احساسات درونی اᙏسان می ᗷاشد. توسط شعر می توان آنچه را که نمی توان ᗷا کتاب ها و ᗷدین ترت

. دقᘮقቯ هر آن چیزی که از حالت گستردە و مفصل ᗷه حالت خلاصه و موزون و معنی دار کرد صفحات نوشت، در شعر موزن آنرا بᘮان  

 .ر ᚽسازدمتاثتᘘدᘍل شود در ذهن اᙏسان ᗷاقی می ماند و می تواند روان اᙏسان را که همᛴشه ᗷه دنᘘال بᘮان چنین ᘍک موضᖔع ᗷاشد،   

ی تواند ᗷه آسانی روان اᙏسان را تحت تاثیر قرار دهد. هر ᘍک از شعر ᘍکی از وسᘮله ی ادبی ای است که م اᙏسان ها همه تاثیر ᗺذیرند. 

بر روان  اری شعر انا تاثیر گذکه در ᜇل آنچه مرام و هدف شاعر است، همسᡟم خود تفسیر و تحلᘮل می نماᘍد  شعر شاعر را ᗷه  ،افراد 

 می ᗷاشد.  فرد گونی درونی ان و دگر اᙏس  

د. از ندا کندنیوی دست پᘮ بᡟتر و مدارج برتر در زندگی تلاش می ورزد تا ᗷاشد ᗷه مقام  هر اᙏسانان ها همه، دارای فطرت نᘮکو اند. اᙏس

می شود، می  خود ᗷه ᗺا اᛓستاد  و تحصᘮل فرا گیرد، ᗷعدآ وقتی شخصخانوادە ᗷالای کودک زحمت مᘮکشد تا بزرگ شود و تعلᘮم  ،ابتدا 

 گذاشت، زحمات و رنجش دنیوی آغاز می گردد. داند که دامان مادر جای ᚽسا آرام ᗷخش بود و وقتی ᗺا ᗷه دنᘮا    

که اᙏسان از دامان مادر بیرون شدە و ᗺا ᗷه دنᘮا می گذارد و رنجش شروع می شود، را در ᘍک بᛴت   در اینجا شاعر تمام موارد مفصل

 می سازد:  و متاثر  ونگشعر خلاصه نمودە و روان اᙏسان را دگر   

   

 طفلی و دامان مادر خوش بᡟشتی بودە است  

 ᗷه ᗺای خود روان گشᘮᙬم سر گردان شدᘍمتا   

   

 است.  ار و سازندەذگᛀس دᘍدە شد که درون ماᘍه ی این شعر چه قدر ᗷالای روان آدمی تاثیر    

اᙏسان در تلاش است تا زندگی برتر داشته ᗷاشد، ᗷاᘍد ᗷه مراتب زᗬاد تر کوشش نماᘍد، چون: علم فرا گیرد، ادب در سر  هنᜡامی که

داشته ᗷاشد، صبور ᗷاشد، فراز و فرود زندگی را تحمل داشته ᗷاشد، ᗷا رنجش دنیوی دست و پنجه نرم کند، و ᗷالاخرە فرایند خوشᙫینی 

 ماᘍد. تعقᘮب نᗷه زندگی خود را مدام   

وقتی اᙏسان در تمامی موارد زندگی که در ᗷالا ذکر گردᘍد، کوشش می نماᘍد و تلاش می ورزد، اما ᗷه اندازە که توقع می رود، ᗺاداش 

که هر آنقدر کوشش و   اندکی ᗷه طرف نا امᘮدی رو می آورند . در این جا اᙏسان ها آورد ه خواهاᙏش است، ᗷدست نمی چدنیوی و آن

ᜍاهی این چنین افراد دست از تلاش ᗷعدی بر   .ᗷدست ما نᘮامد ᗷه اندازە ی ᜇافی م᜛افات دنیوی و حاصلش درستدᘍم اما ᗬتلاش ورز 

 می دارند.   

ᗷ د، هر چه ماᘍدست نمی آᗷ ن فرصتᗬᖁه زود تᗷ م، ته آری، همه چیزᘮشه کنᛴد صبر پᘍاᗷ مᗬاشد چیز های مدست می آورᗷ ناسب در ا

 ن آن برای ما دادە شود. وقت معی  
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آرزو  نمی ورزند، گᗬᖔا خود برای ختم شعر زᗬر، شاعر در متن شعر خود چنین بᘮان مᘮدارد که آن دسته از افرادی که در زندگی تلاشدر 

 :اندهای خود کوشᘮدە   

   

 موجᘮم که خاموشی ما عدم ماست  

 ما زندە بر آنᘮم که آرام ندارᗬــــــــــــــــــــــــــــــــــم  

   

و عدم آن خاموشی و از دست دادن آرزو می ᗷاشد، بᘮان شدە  استدر زندگی ه مراد از مᖔج همانا کوشش ᗷدون شک متن شعر ᗷالا، ک

 است.   

و شعری مرتᘘط را ᗷخواند، در حقᘮقت ᗷالای روان آن تاثیر  ᗷا چنین ᘍک موضᖔع مواجه شدە ᗷاشد هر آن فردی که در زندە گی خود 

 مثᘘت می داشته ᗷاشد و می تواند از معنی و تفسیر چنین شعر، الᡟام ᗷگیرد.   

   

   

 ᗷا درود  

 جمشᘮد مطمین  


