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 هیڅ علمی بنیاد شتون نه لپاره   «نژاد» دتوکمی   

                                                                                                      دا یوجوړکړشوی شونډیز دي لری           

 There’s No Scientific Basis for Race—It's a Made-Up Label 

   

لپاره   جلا کولو اود  خلکو  تعریف څخه له زریزی  لاتراوسه ددتوکمی  

کارول شوي ، مګر دتوکمی مفهوم په جنیتیک کی  اساس ندي ، دی ان ای 

(DNA ) یچلی دي ، مونږ ټول څه شی پیو څرګندوی  چی دپوستکي رنګ 

  افریقایی نیکونه لرو                               

It's been used to define and separate people for millennia. But 

the concept of race is not grounded in genetics. - DNA reveals 

what skin color obscures: We all have African ancestors.                                                    

دامریکا د ټولو نا می  سا ینس پوها نو  له  جملی   د نولسمی پیړۍ  په لمړي نیمیا یی کي       

کي ژوند   فلاد لفیاوه  چي دامریکي   په (  Samuel  Morton) سمیول مورټنڅخه  داکتر 

.                                                                                                                        په را ټولو پیل وکړ(  کوپلیو) یو اوهغه  د مړو انسا نا نو د ککر.کاوه 

ویا هغه دخپل دترلاسه کړشوی یا دراټول کړ شوی ککریو کوم چی دجګړی له میدانونو ا     

دهغه جمجمو په مینځ کی  انتخاب  ولراټوللاندی راوتلی جمجمی  دسردآبی څخه د خاوری له

                                                                                                                                                            .یا ټا کنی نه کول 

ډ یر یا دونکۍ  ستونزي  څخه د یو ایرلیندی پوری اړین مشهور  هیول مورتوندهغه یعنی د   

وه کوم چي هغه ایرلیندي دیومحکوم اومجرم شوی کس په صفت  تاسما یی  (جمجمه) کوپلی 



[Tasmania  = په استرلیا کي یو دولت چي پخپله د تا سمانیا غرنی ټا پو  اوڅو نور کوچنی

 تفصیل ددی قلم..... حل څخه  جلا شوی   سیمه دی ټاپوګان لری  داسترلیا دسویل ختیځ  سا 

نو  و محکومادنورت کی دغه ایرلیندی مجرم سړي چی په نهای)ته استول شوی وه [   پواسطه

دهر یو ککری  په ارزیابی  مورتون (. دوژلو اود هغو دخوړلو په تور کی په دار ځړوند شو 

وروسه هره ککری د  مرچو په تخم  بیا  مورتون کی ورته کړنلاره ترسره کول اوهغه داچی

سره ډک کول اوبیا هغه د مرچو  د دانی  پواسطه سره ډ ک کړ شوی  جمجمه  په ګولی سره 

                                                                . ویشتل اوهغه هم ددی لپاره چي دهری ککری د ماغذه حجم را معلوم کړي 

سره وویشل شي  کوم (  توکمیو)نژادونوپه پنځو   چي کیدای شي خلک لوددروربا  مورتون   

، نژادونه  سره ځا نګړي  زیتوب کوي استا خهنی دجلا کړنو څ یا دهستیدخلقت د چی دا پخپله

بقت  یو مکان یا سیمي پوری تعلق  کنی په مطا دټا سلسلی مراتبو کرکترونه لری  چي دا لهی 

سپین پوستو  ښیی  چي   (جمجمه سنجی) کرانیو میتری   ورتونم، هغه ادعا وکړ چی دنیسي 

دختیځی   مورتون ، یا نژادونو څخه دينو  هوښیار یا با استعداد  توکیمایو له ډیر ( قفقازیانو) 

( هوښیار )مغول اصطلاح پکارویوړ کوم چی سره دهغه چي هغوی که څه هم  دآسیاخلکو ته 

 مورتوننو وروسته له هغه داکتر  –جه راښکته  نژاد دي یو څه ګام یا دراودکرهڼی داستعداد 

ته ځای ورکړ  اودڼژاد دویش ا نودنژادو دویش په جدول کی  دسویلي آسیا  اوبیا امرکایي بومی

دهغه   چی   - ځای پر ځای کړ ( نو  نو یا ایتوپیا یا حبشیا) د سلسلی  په اخر کی  تورپوستو 

نو  له خوا  په  فعا مدا دبرده لرونکو د مخه لسیزو کی دهمدی ویش پر بنیاد دکورنی جګړی د

                                                                               .ټه تر لاسه کړل ه پام کی ونیول شو اوله هغه څخه ګچټکی  سره  پ

                                                         
    

د خلکو د پنځه نژاد پخپل  طبقبندی  کي  وښود    سمیول مورتون، می نژاد پرستی پلا رد عل

اوداسی ادعا وکړ چی دغه ویش د خلقت د جلا عملونو څخه استازیتوب کوی  ، هغه  په دی 

پورتنی ا نځورکی  له کیڼ څخه ښی خواته  په تر تیب سره  یوه تورپوستي  امریکا یی ښځه 

یي نا رینه ، ، مکزیکی بومی  نارینه ، یوه چینا یی   ښځه  او یو ما لیزا ، تورپوستي امریکا

                                                  رابرت کلارک:عکس )یی  نا رینه   ځای ځای وښودل  



  Paul Wollf)  ول اولف  مچل پات نفوذ لرل ،  په ځانګړی بڼه زیا ل کي یهغه په سو    

Mitchell)   را ټول  کړل شوی  ته  هغه  ، ماپوهنتون څخه انتروپولوجست  پنسلوانیا  د د

یو هلندی   موزیم کی  د  په( Penn)  پن د  مونږ همدا اوس : ل  او وویل   ککری  را وښود

 مورتون مغز  پر قفسی  کوم چي د داکتر ندی ولاړ یو یعنی دهغه چا د ه  پر قفسی با ماغذ د

کی  هغه سره مرسته   بی جمجمی په ارزیا سپین پوستو د زد بڼی سره د قفقانګړي  اوبیاپه ځا

په سویلی کارولینا کی  دچارلس .کی مړشو ( 1581)په کا ل   مورتونکله چی . کړي ولاړ یو

طبی ژورنا ل دهغه ستا ینه  وکړ  اوهغه  داچي هغه دخپل واقعی  موقیعت  په  نظر کی نیولو 

                                                              .  اد  پوری  دیواړین  کس په بڼه  هغه ته ور وپیژندلسره  خپل ځان دیو ټیټ نژ

دعلمی نژاد پا لني د پلار  په توګه پیژند ل کیږي ، چی د څو تیرو پیړیو ډیري   مورتوننن     

وینا  یو نژاد  له بل نژاد   په مورتونوحشتونه  اوبوږنکونکۍ  مفکوری ته رسید لي شي چي د

څخه  ټیټ دي  حال داچي   دهغه دراټولو دوره یو ځړول شوی تجربه ده ، کوم چی مونږ  په 

یعنی چي د نژدی توپیرونو   میراث سره ژوند کوو مورتوننه ستړی کیدونکي  کچي  لاهم د 

.                                                                       ورکوی ددوام سیا ست ،  کوم چي زمونږ ګاونډ یو  اوزمونږ دځا ن احسا س ته شکل 

نژاد په اړه څه ویل غواړي   که څه هم علم یا پوهنه مونږته د دا یوه قضیه یا موضوع ده حتی 

                                                                                                                                .ادعا کوی  مورتونلف دي  کوم چی  دهغه څه چي  ورسره مخا

  

                                                                                   
 نه سره  کسه بیګادغه  شپږ ( Saliva)دادي چي ولی دخولی  لعا ب دحیرانتیا خبره خو     

                             جن ، کیت( National Geographic)یوځای راوړل یعنی چی داجدادی جیوګرافیک      

   (Kit  )ری چی غیر متعلق افراد  ګډ جنیتیک پایل لري ي چی دا داسی ښکاپایلی  ښی ......                              

توپیرونه تشخیص کړي  دي  یدار اود وراثت  فکر کا وه چي هغه دخلکو ترمینځ ناپا مورتون

مخه  خپل  کشفه څخه لږ د د( DNA)د چارلیز داروینرکاوه ،  ، مګر هغه وخت چي هغه  کا

له څرنګوالي  څخه داسی  ، کارپوها نو ددغه صفا تودڅیړلومل نظریه وړاندي کړي وه  د تکا

جنیتیکی په  ن څخه خلک یا افراد  د هغه زما  یعنی چي له.  کوم روښا نه تصور نه درلود ل 



 –وړلي ارترڅیړنی یا تربررسی لاندی نه وه سطح کی یا دجنیتیکی  صفاتو په درلودلو سره  

ټول کتګوری یا  دغه دنژاد  نوتمورچی دارپوهان وایي یا په دي باوردی اما اوس دغه ټول ک

یا دانشمندانو  نو  ري  اوهغه هم کله چي  کارپوهاطبقبندی  له سره غلط او کوم علمی پایه نه ل

دجینو ترکیب وه ،  لمړی بشپږ  انسانی جینوم  را ټول کړی  کوم چي دڅو اشخاصو یا دافردو

راټول ( samples)دافرادو نمونی نو په عمدی یا په قصدی ډول  پوها ینس سادوی یعنی دغه 

کړ کوم چي خپل ځانونه یی دمختلفو نژادونودغړي په توګه پیژندلي ، نو دجون  میاشتی  کا ل 

کی کله چي ددی څیړنی پایلي  دسپین ماڼی  په یوه غونډه  یا مراسمو کي  اعلام شو  (  0222)

دنژاد مفهوم هیڅ  جنیتیکی :دتسلسل مخکښ وویل ( DNA)د( Craig  Venter) کریګ وینتر

                                                                                                                                                . یا علمی پا یه نه لري 

 یو .جنیتیکی څیړني دخلکو په اړه دوه ژوره حقیقتونه څرګند کړي  په تیرو څو لسیزو کي    

بل سره ډیر نژدی تړاو لري ،   ټولو سړی ډولو بیزوګانو په پرتله یود ن  د نا نسا ټول ا داچي 

په داسي حا ل کي چي د نن ورځي شاوخوا ډیر انسانان وجود لري ، هرڅوک دجینونو  ورته 

، هرڅوک (  جوړه= دوګانګي )او یو شان  ټولګه لري ، اما  په استثنا د دوه یو ډول غبرګون 

لري ، ددی جنیتیکی تنوع مطالعی  (  versions)څخه یو څه بیل یا مختلف نسخی دځینو نورو

یو ډول بیا رغونه ( شجره)ۍ  وني کورند  نو نا نسا دا  سا ینس پوها نو ته اجازه ورکړي  چي

چي ټول دغه  خلک چي نن ژوند کوي  افریقا یان دي  :  ژور حقیقت څرکند کړ دوهم.وکړي 

.                                                                                                    نشا او اصلی نیکه ګا ن  افریقای نیکونه ديیعنی چي دټولو خلکو  م

لمړنی ډولونه یا نسلونه  =   Homo Sapiens) ] همو سپینس(  species) ډولونهزمونږ     

وری تعلق نیسي ، ا نسا نا ن دنوعا نو په توګه شمیرل چي عصری  یا مد رن انسانان په هغه پ

ړي ، اما بیاهم هیڅوک  په د قیق په افریقا کي وده ک[ تفصیل ددی قلم پواسطه سره.....  کیده 

تر ټولو وروستی  فوسیل  موند نی  .  بڼی سره دوخت  یا دا نسا ن د ځای  په اړه ډاډه  نه دي 

ن تر  انسا  عصری   له مخي  ارزیا بی  د   د ا ناتومي  چی  کوي  د مراکش څخه وړاند یز 

نورو کلونو پوري  ( 022222)کا ل لا د مخه  ظاهر شوي دي  اوبیا وروسته تر ( 022222)

په افریقا کي پاتی شوی یا چي ژوند کړي  دي  اوبیا په همدی  دوره کي  ډ لی  ډ لی  د نورو 

څخه جلا شوی دي  اوپه واقیعت کی نوی نفوس  لویو  وچو سیمو  ته کډوال شوی  اویو له بله

.                                                                                     او جمیعتونه را مینځته کړی دي 

    ملی  د(  Cary  Wolmasky)سکي   کیری اولما  په لاند نی انځور کي    

                                          انځورونه ملاحظه کړي( ماشوم)امون ،روبین ه( بیزو)جغرافیایی جوړښت 

 



                                                                                                                      

       سلنه سره یوشان ورته دي( 99)مشخصات تقریباْ ( DNA)ددي دواړود

د هر دوو انسا نا نو  جینونه ، البته  یوڅه  ورته دي ، اما  وروسته  له هغه چي  د بشر       

مخکینی اجداد یا نیکونه  اکثراْ دخپل بدن ویښتان  وغورځول  نو دپوستکی رنګ کی  خورا 

 پواسطه(  DNA)څرګند  توپیرونه وموندل ، نو ددي لپاره  زمونږ  بهینه سا زی  یا تنظیم د 

اوهغه داچي د پوستکي تور بخونه تیره رنګ زمونږ اجداد سره دا مرسته  سره حساب کیږي

کړی  چی د ا فریقی  دوچی د لمر  تیز اود ګرم وړانګی په مقابل کی جوړ جاړی یا سا زش 

وکړي ، اما کله چی ا نسا نا نو  له افریقی څخه نورو سیمو  ته کډوال شوی نو په هغه سیمو 

مر وړانګی زیات ګرمه نه وه  ورو  ورو دهغو د پوستکي په رنګ کی تغیر کی کوم چی د ل

                        .                                                                                                                            رامینځته شوی یعنی چی  د پوستکی  رنګ  سپین رنګ شوی دي 

                                                                                :   د تیا ره اود رڼا لرغونی جریا نونه

یو ډول نصواری  =  Melanin]ن پر پوټکي  باندي  د میلینین  نسا ډیری یا اکثرجینونه  دا

(  iris)حیوان ویښتان اود سترګي عنبیه ن اود اتوررنګه صباغ یا رنګ دی  چی دانستیره یا 

ا دنده پر غاړه لری ته رنګ ورکوی  یا دغه صباغ د انسان دپوټکی درنګ ورکول مسولت ی

   [تفصیل ددی قلم پواسطه.. ..ن پوټکی دلمر وړانکی ته مواجه یا مخامخ شی کله چی دانسا

ت شکار کوی  یا داچی  بشری نونهجی.   څرنګوالي  له امله اغیزه کوي رنګ درنګ آمیزی د

وړاندی کوی اوبیا نورجینونه  موږکی او کبا ن وړاندی کوی  او دوی د تغیراتو له مخي په 

جهش کوی یعنی له  تیاره کید و  څخه را نیولی بیا ترروښا نه کید و او  کي څلورو مواردو 

ي  لکه په افریقی کي دپوستکي درنګ  د ډولونو عمده برخی راتشریح کو. پوري  برعکس 



څنګه  چي زمونږ اجداد  په ټولو ځمکو یا سیمو کي  خپاره شوی ، مختلف بدلونونه  په 

 .مختلف  عرض البلد ونو کی  ګټور ثا بت شوی اوتیر شوی دي 

          

 

                                                      

ن  په  نورو ټولو مخلوقا تو  یا ډولونو کي  چي په  همغه شا  کي لکه څنګه په ا نسا نا نو       

ته نری ( DNA) دی ان ایجینیا یی یا جنیتیکی بد لو نونه د تصا د فی تغیراتو  پا یله دي  ، 

کوډ  تغیرات په لږ یا کم  ثا بت نرخ  کی  پیښیږي ، پس ( tiny  tweaks) پیچ خوړونکی 

ی باقی پاتی شي اوخپل جینونه  تراوږدی مودي پور( ټولګی= ګروه )هرڅومره  چي ګروپ 



دهمغه وروستنی نسل څخه ترلاسه کړي وی  نو ددی جنینو  زیات شمیر  سره راټولیږي  

اوپه ضمن کي  هرڅومره چي دوه ګروه  تر اوږدی مودی څخه  یوله بله جلا شي  نو په 

                              . همغه شا ن یو په بل سره  راتاو کړل شوی  مختلف جینونه  لاسته راوړی 

 

                      

                                                                               ( Khoe- san)سیان ښځینه  افریقایی   خوه نارینه او                   

لي  چي   یلي  ته رسید پا  داوسنی افریقا یا نو د جینونو  تحلیل کولو سره  څیړونکو   دی   

( شجره)افریقا کي ژوند کوي  دا نسا نی کورنی دونی   یليکوم چي اوس په سه  ن خوه سا

  ن نا نسا ا (لنډ قا مت )اوني  تیټ  افریقایی ،  یو له پخوانیو څا نګو څخه  استازیتوب کوي 

په مرکزی افریقا کي  هم  یوله ډیرو پخوانیو اوبیل تاریخ لرونکي  خلکو څخه شمیرل کیږي  

بشری کورني کي ژوری ټوټي  کول دهغه څه ترمینځ  نه ددی معنی دا ده  چي په انسانی یا 

دي چي معمولْا د مختلف  نژادونو،  سپینو  ، یا تور  ویل  یا  آ سیا یا ن  یا  اصلی  اوبومی 

او لنډ اونی   دخو ه سانترمینځ دي  لکه توګه فکر کیږي دا دافریقی دنفوس امریکا یا نو په 

(pygmies  )بل څخه جداکړی  حتی مخکی له دی چی انسانان  چي په زرګونو کاله یی دیو

                                                                                                                      . افریقا پریږدي

نو  نا جیتیکی څیړني  مونږ ته وایي  ټول هغه غیر افریقایي  انسا نان ، دیو څو زره انسا    

کاله دمخه  افریقا پریښود، دا کډوال  په ډلو پوري ډیر نژدی    (06666)څخه  دي  چي شاید 

ون ختیځ افریقا  په ګډ(  Hadza)ا ز هداو(  Tanzania)نزانیا  تاتړاو لري  چي نن ورځ  د

کي  ژوند کوی ، ځکه چي د دی  د ا فریقا د نفوس  کوچنی فرعی ډ له وه ، نو مهاجرینو له 

                                                                       .ی سره  دهغی جنیتیکي تنوع  یوازی یوه برخه اخیستي دو

نی ډول نیندرتالس  له یوبل انسا ا ید په مینځنی ختیځ کي مسا فریندلاری په اوږدو کي ش    

(Neanderthals )یولی ، بیا هغوی په لیری ختیځ سره ناسته  ولاړه کړی اوجنسی  اړیکی ن

هغه نوم دی چي دا نسا نا نویو ډ لی  ډینسووا هومان] هومان   کي په یو بله دنیا د دینسوبا ن



سا یبریا  په  ته ورکړ شوی دی  کوم چي ددوی څخه  لکه غا ښ ، دګوتی هډوکی  دسویلی 

سره   [ ی قلم پواسطهتفصیل دد... په غا ر کي موندل شوی  دي  ډینسووا التای غرنیو کی د

په ایرآسیا  (   species)او باور  په دي دي چی دواړو ډولونه یا ګونی  شوی  وی  مخا مخ 

څخه تکا مل کړی وی  چي ډ یر زر  له افریقا څخه  هلته  مهاجرت ( hominin)له هومینن 

ی  کاله دمخه  چی دستجمع ( 60000)ځنی سا ینس پوهان په دی هم باورلري چی .کړی وه 

مهاجرت  په واقیعت کي  دمدرن انسانانو  دوهم موج یا لړلی  وه  چی له افریقی  څخه وتلی 

دي  نو که چیری داسی اوسی ، نن ورځ  دجینومونو  څخه قضاوت کول  ددوم جین  لړی یا 

                                                                   څپی  لمړی جین څپی  په برکی نیولی دي

                                                                                    

                                                                                ر ډ ینسووا غا  د                  ښ غا              
  سر کي په سرتا نړي  دن  اولاد یا بچیا ټولو مهاجرانو دي  د په عجیب غریب بڼی سره  

  (00666. )کاله دمخه  دوی استرلیا ته  را رسیدلی وو( 06666)سره تیت اوخپورشوی دي،

سویلي  امریکا   مخه  دوی  له د کا (00666)کاله دمخه دوی په سایبریا کي  میشته شوی او 

برخو ته لاړ ، نو دوی نوی ډلي  رامینځته کړي  بیلا بیلو ي د نړۍ دو يکله چلي ، ته رسید

چي په جغرافیه کي  یوله بل څخه جلا شوی او په جریان کی یي  دخپل  ځانګړي  جنیتیکي 

                                                                                                                              . بد لونونو تر لاسه کړي دي 

اما کله نا کله  بدلون  ـور اونه هم مضر وهټگـنه  ( tweaks)پیچلی جنیتیکی جهش یا پرش   

یا جهش رامینځته کیږي  چي په یو ځا نګړي  شرایطو کي  ګټور ثا بت شوی  اوهغه داچي  

په محلی یا سیمیز جمیعت کي  چټک  فشار لانديتر  (Natural  selection)طبیعتدانتخابی 

کی  د اکسیجن   اندازه په هوا کی په لوړ یا جګو ارتفاعا تو : پرمختیا وموند د بیلګی په بڼه 

( Andean Altiplano) انډ ین التیپلانویا    تبت لوړو سیمو ،  ایتوپیانو د –کمه یا ټیټ وي 

ل یا هلته اوسید ل ِهغو ته  داسی یو چانس یا ځانګړي شرایط  مساعد کیږي چی ته دخلکو تل

هغوی دهمدی کم اکسیجنی هوا سره په عا د ت نیول یا مطا بقت سره ژوند  مساعد کیږي  ، 



ډول یا یو  طا یفه  خلک دی چی په  یو=      Inuit)انیوت  همدا شان  په ورته  توګه سره 

وند کوی اودبحر څخه له یو ډول  غوړین پورتینی اسیدو څخه خواړه کانادا  او امریکا کي ژ

.                                                                                                            تر لاسه کوي کوم چی دهغو دغذایی رژیم سره کاملْا په مطا بقت کی دي  

مګر دا   لون غوښتنه کوي یوبل  بد ب  د نتخا نی وختونه  طبعی انه دي  چي ځ دا روښا   

جن »باندی (  2q13)دکروموزوم شماره  ]= «EDAR»دامسله د  ؟ روښانه نه ده چي ولي

ورننوځی  دنکروز  (receptor)اخذی ( ectodysplasin A)ایکتود یسپلا سین  ای« ژن= 

(  Ligand  ectodysplasin A )ګاندتمورفکتوردکورني غړي دی کوم چي دمحلول  لی( مړ)

اونور   د ویښتا نو ، غا ښونو  (EDAR)دی ،  نو ویلی شو چي ( receptor)لپاره یو اخذي 

 تفصیل ......ترلاسه شوی نسجونو پراختیا لپاره  اړین دي   (ectodermally)ایکتو درملی 

آسیا  یا اصلی امریکایی  دختیځ.  په نوم د جن  د مختلفو ډولونو سره وه  [ ددی قلم پواسطه

(  A 370)چي د  (copy)کاپی یو ډول( EDAR)نسلونو یا اجداد ډیری خلک لږ ترلږه  ددی 

لری  مګر دا دافریقی  اواروپا یی  نسل خلکو (  دوه)په نوم پیژندل  کیږي  اوډیری یی  بیا 

                                                                                                                          . کي نا برابره ده 

 نو  پرموږکا  ناکا میروف یا ښونځی کي یوه جنیتیک پوه متخصصه پنسلوانیا په پیرلمن  د   

باندي  په یولړ مطا لعا تو اوڅیړنو  باندي لاس پوري کړ نو هغه  له خپل دی تحقیقات څخه 

(  EDAR)همدی هیلی په لرلو سره  هغه  دختیځ آسیا  موږکی  دیو ډول هیله لرل  کوم چي د

سره مجهز کړ اوهغه په دي هیله مند وه چي له دی څیړني څخه به یوڅه تر لاسه کړي هغه 

س یا پنجره راخلاصه کړه  ي  همداسی نه ده ؟  هغه دموږکی قفوویل  دغه موږکی ښکلی  د

توګه  د قهوه یی ځلادارویښتو روښانه توربخن سترګی  چي ما ته وښیی موږکی  په نورما له

سره  ښکاریده ، اما کله چي دغه موږکی ترمیکروسکوپ لاندی وکتل شونوهغوی  دپاملرني 

عنی چي سره  برابر دخپل ترونو  یا دخپلو نژدی خپلوانو  سره  دښکلا له کبله  فرق لرل  ی

غداواتو شمیره زیا ته وه   ( خولی)رقی څه ضخیم وه  دهغوی دع دهغوی ویښتا ن  پنډ  او یو

  .             دغدی په شاوخوا کی  شحمی نسج کم ترسترګو کیده ( سینو)اوهم دهغوی دتیونو 

اوهغه :  او داسی توضیح کړ ارزیابی سره د ا پا یلي ترلاسه  کړد موږکانو په  کامیروف    

یا داچی ولی دهغو ضخیم دي  ن پنډ اوولی دختیځ آسیا یا نو اودامریکی بومیا نو ویښتاداچي 

تا ثیر روښا نه نه  « EDAR»دا نسا ن په تیونو کی  د ) دعرقی غدواتو شمیره زیا ته دي ؟

 اټکل  کامیروفید  شا  -تکا ملی یا ارتقا یی  دلیل نه وړاندي کوي نی  مګر دغه میند(.  دی

سره    قلیم  شرایطو ا کي  د  ختاجداد یا پلرونه  په یو و  د معاصر  ختیځ آسیا یا نو، کوی

یا شا ید  .  کړي وي  مستعدیا  وات  ګټور غد( عرقی )چي  دهغو دخولی وی  مخه شوی 

یا دا کیدای  .ضخیم اوپنډ ویښتان ددوی سره دپرازیتونو  لیری کیدو کي  مرسته کړي وي 



وی  اوهغه  پیداکړي  چي هغه یي  تراوسه موندلي   دهغه نوری ګټي  )   A 370)شی  چي 

لونګ  تګاپیژندلي په حقیقت کي یوازي ( صصهجنیتیکی متخ)بدلونونه چی هغی جینیلوجسته

(Tagalong = فلیپینی ) ژن.وه(Gene)  ْجهش  یعنی چي یو کوچنی  داډول کارکوياکثرا

کولای شی  کوم چی ډیر توپیر کونکي  اغیزی ولری یواځی  یوه یي  ګټور کیداي  (پرش)یا

چی دلاری دکورني   -ن هغه شرایط له لاسه ورکړي او داسی رامینځته کړي  شی  اودا ممک

                                      .څوک په یاد ولری چي  هغه څوک ديکله زاړه عکسونه له مینځه ویسی کوم وخت چي هر

په  کامیروفچي تاسو د تاسو  دوخت ماشین ولری  اودا ځکه مګر داچي غیر له دي چي   

       !اشارو او علایم باندي  نه پوهیږي 

      

                                                            نګو کی یوځای شوی  توپیرونه  شتون لري  په نورو ټولو مینځپاپه افریقا کي نور ډیر

و  اوږد ژوند چي لمړی مد رن ا نسا نا ن په افریقا کي پیدا شوي  او تر ټولهمدا وجه دی    

یی کړي ،  دوی وخت درلود چی دلوی جنیتیک  ډولونه پراختیا ومومي ، کوم چي د پوټکي 

رنګ پوری غزید لي ،هغه څیړونکي  چي  دا مطا لعه  کوي  ځینی وختونه  دا فریقا د ژبی  

لاندی نقشه )ژبو څخه ډیر ژبی لري ( 0666)نوداځکه چي افریقا د .ډولونه یا تنوع کاروي 

په نوم  د دوی (  Robin Hammond) بین ها موندیولارښود عکس نیونکي د را (  ریوګو

پیشوا یا رهبر تعقیب کړه ،   یعنی دهغوی په ټولنه کي دژبی دپنځو استاذو سره  لیدنه وکړه  

دشبکی چپ (  پورته انځور کي ( ) Neilton  Vaalbooi)نیلتون والیونیدهغه عکسونه  د 

 اکاتوروتهلک، دکینیا څخه دترکانا انجلی  ن ن سا خوه سا دیقا څخه خوا کي ، دسویلی افر

 سا راتشکوف.  راښیی (   پورته  انځور کي  لاندی ښی  خوا ته(  )Akatorot  Yelle) ییل

(Sarah  Tishkoff  )هیڅ ډول ورته :  یدپنسلوانیا له پوهنتون څخه  جنیتیک متخصص وای



کا له دمخه  له افریقا   (60000)نه لري  چي شا وخوا  افریقایی نژاد نشته  یا اصلْا شتون

څخه وتلي وی  د نړۍ  نورو خلکو ته یی دوخت په تیریدو سره دافریقا  تنوع یوازی یوه 

 .  برخه منعکس کړي 

. Neilton Vaalbooi (N), 2. Petrus Vaalbooi (N), 3. Khadar Abdullahi (S), 4. Sadam 

Abdirisak (S), 5. Askania Saidi (H), 6. Mohamed Ali (S), 7. Helena Hamisi (H), 8. Kooli 

Naperit (T), 9. David Vaalbooi (N), 10. Sisipho Menze (X), 11. Ayub Abdullahi (S), 12. 

Bianca Springbok (N), 13. Xolani Mantyi (X), 14. Makaranga Pandisha (H), 15. Erinyok 

Eyen (T), 16. Isaac Adams (N), 17. Chahida van Neel (N), 18. Griet Seekoei (N), 19. 

Siphelo Mzondo (X), 20. Piega Mukoa (H), 21. Zacharia Sanga (H), 22. Tulisa 

Ngxukuma (X), 23. Johanna Koper (N), 24. Abdhllahi Mohamed (S), 25. Monwabisi 

Makoma (X), 26. Gelmesa Robe (S), 27. Palanjo Kaunda (H), 28. Abdhllahi Said (S), 

29. Ejore Elipan Abong (T), 30. Akatorot Yelle (T)          

  (DNA)  لپاره  اډو کیمیاوي د چې سره لیکونو د ، کیږي پرتله سره متن د وختونه یری ډ 

 لپاره یمین تا د وا ، G لپاره ګاناین د ، C لپاره سیټوزین د ، A ره لپا ینین اډ د - وي ولاړ

T .د  -لري جوړه س اسا ملیارده درې جینوم ن انسا د [ A ، C’s ، G's ، او T's    ] ِي چ

پنډ   یی آسیا ختیځ  چې (tweeaks) ټیک هغه. شوي ویشل جینونو(  06666)وروسته بیا

                                                   .ته اوړیدل (  C )بیا) څخه T ( له ، دی بدلون س اسا واحد د کې یوجین په ورکوي ویښتان

خفیف یا  پوستکي د نو د یا داروپا  یا جهش کوم چي  لون بد  (جن)په ورته ډول دهغه       

(  جن)یواځی په یوه پیژندل شوی     (tweeak)دروښان رنګ مسولت پرغاړه لری یو ترفند 

څخه ( Bases)جفت جوړه پا یی (  06666) او تقریباْ  له دي (  slc24A5)کوم  چي هغه 

دي  ( G) تشکیل شوی  دي ، په یوموقیعت کی  چیری ډ یری  فرعی صحرایي  افریقا یا ن 

او (   pathalogist)پیژوندونکي  مرض یو شاوخوا یو لسیزه دمخه .دی ( A)چي اروپا یا ن

وپن ستیت ومی  دن  (Keith  Chang )  کا یت چنګ (Geneticist)ژن یا جن پیژندونکۍ 

(penn state )زبرا فیش د طب په پوهنځی کي د(zebrafish ) کب  په څیړني  یا مطالعی

سره کوم چي هغه کب ته لا مخکی وده ورکړ شوی  وه  دغه  تغیر  یا جهش یی په دی کب 

والی سره ورته دی  وپا یا یا نو  دپوستکی در نګ  خفیفکی  خفیف جلدی رنګ  کوم چی دار

                                                                                                         . دي  موند لی

کو م چي د یو  لعه  مطا  (DNA)د   کي هډوکو  را ایستل شو   پخواني  لرغوني یا د د      

و ( G)لي دي  چي  دپواسطه ترسره شوي  ،هغه مون  (paleogeneticist)  پا لیوجینیتکتس

(A ) ته اوړون یا تعویض  نسبتاْ  په دي وروستیو کي ولوید یز اروپا ته معرفی شو، شاوخوا

کا له د مخه د مینځنی ختیځ څخه دمهاجرو خلکو له خوا کوم چي یو نوی تکنالوژی  ( 8000)



یشته وه   چی کرهڼه ده راوړل  شو  ،  نو ددی معنی دا ده  چي خلک لا دمخه  په اروپا کي م

نی  په  شی ګا ن حتی دمثال په توګه  په غارونو یا سموسو کي عجیب وغریب نقا شکارچیا

چی دوی سپین پوتکي نه وه ،   احتمالْا  کړي وه،   کی رامینځته(  Lascaux) لاس کاوکس

په مطالعه کی ( DNA)بلکه دهغوی  جلد قهوه ای نصواری  رنګ لرل داهغه څه دی چی د 

دي کوم چي  دغه اروپایان ټیاره پوټکي اونیلی رنګ سترګي  لرل  یعنی هغه  تر لاسه شوی

 .     نو کی لیدل کیږي  یا رت سره په اروپا ډول ترکیب  چي نن  په ډیر ند

 

       

    
«  paleogenetic»دیرینه شناس یا دپوهنتونارددهارو (David  Rich) دیوید رایج       

وداتو  څخه د ژنیتیک خوندی شوی موادو  ازموینی له لاری  د د پخوانیو ژوند یو موج= ] 

 تفصیل ددی قلم.....وایي «    paleogenetic»تیروژنیتیکی موادو  مطا لعی  کولو  ته 

:  ترعنوان لاندي  لیکلی وایي«  مونږ څوک یو»  پخپل نوی کتاب کي  چي [   پواسطه سره

یعنی خلک سره یوځای کیدل   اوله سره  چی مخلوط: هغه څه چي ژنیتیک راښیی هغه دادي

چیری  ځاي پرځای نیول یا مستقر کید ل رامینځته شوی  اوزمونږ انځورونه یا عکسونه  له 



تقریباْ  ا شتباه  دي ، داچي  څنګه  مونږ  تردی ځای پوری  (  تیر ساختا ری نژادونو څخه)

عت  پوری اړوند ځانګړتیاوی  هیڅ کوم ځانګړي جغرافیایی موقی:وایي  دیوید رایجورسید و  

ځکه چي هر کله  چی بیلتون یا انزوا د نفوس تر مینځ  توپیر :  شتون نه لري هغه زیا توي 

                                                                                      . رامینځته کیږي مهاجرت اودخلکو یوتربل مخلوط کیدل دهغو شیانودنابودی  سبب شوی دي

نن د نړۍ په سرتاسر کي دا نسا نا نو د پوټکي رنګ سره خورا ډ یر متغیر او متفا وت      

دي  دپوټکي درنګ  زیا تر تفا وتونه  جغرافیا وی موقیعت پوري  اړین بلل  کیږي   اوهغه 

نګي په داچی هغو خلکو چي د استوا د کرښی ته  نژدی میشته شوی دی نو هلته د لمر د وړا

مستقیم تا بش سره  پوستکي ته تیره رنګ ورکړي کوم چي هغه  خلک وشی کړي چي خپل 

ځان د شعاع ماورای بنفش له نا وړو ضرورونو حخه وسا تي  اما هغه جغرافیایی موقیعتونه 

کوم چي هلته لمر ډ یر تیز نه دي یعنی چي د لمر وړانګي مستقیماْ  یا په عمودی بڼی خمکی 

نودهغه ځای د میشته خلکو دپوتکی رنک خفیف ،روښانه اوکم رنګ معلومیږی ته نه راځی 

  .  درامینځته کیدو لپاره  زمینه برابروي ( vit  D)کوم چي دغه ډول پوستکي د ویتا مین ډی 

دویلو دی چي څو ژینونو  په ګډه سره  دپوستکي په رنګ ورکولو کی سره کمک کوی  او   

ډیر شمیر ترکیبی رشتی ولری     (tweaks)د مختلفو ترفندو ممکن  لی  هغه داچي مختلف ډ

 خلکو  نصواری( Mursi  Ethopia) مورسی ایتوپينوپه مینځ کی ځنی افرادلکه  یا افریقا د

،  حا ل داچی  نور افریقایان  لکه د    دپوستکي رنګ لري( ebony)رنګ تیره تور بخن  

څیړونکو  ددی  –رنګه  وی  مسیګ کوم چی دهغوی دپوستکی رن( khoe san)خوه سان 

ډولو پوستکود مطا لعی څخه حیرانونکي پا یلي ترلاسه کړي  او اروپایانو کوم چي  دهغوی 

داسی په نظر ]  ژن لرونکی دی یو څه نازک اوخفیف رنګ لری   (SLe24A5)پوستکي د 

سیا خلکو د  ختیځی آ[  راځی  لکه اروپایان چی له مینځنی ختیځ  څخه معرفی شوی  اوسی 

عموماْ سپک ، نازک  اوخفیف رنګ پوستکي لري  سره دهغه چی  هغوی تیره رنګ جلدی  

په ګټه   یړني  څخهڅد مطا لعی او   (zebrafish) زیبرا کبد   (Chang) چنګ –ژن لري 

                                                                                                            .اخیستو  هڅه کړي  ترڅو پوه شی  چي ولی؟  هغه وایي چي دا دومره ساده خبره هم نه دي

کله چي خلک د نژاد په اړه وغږیږی ، معمولْا داسي بریښی چي هغوی  د پوټکي  رنګ      

ا وپه عین وخت کي  برڅیره دپوټکی له رنګه پرځنونور شیا نو زیات فکرکوی یا هغونورو 

څخه دا میراث راپا تي  مورتوننو ته اشاره کوي دا هغه څه دي چي زیات افراد و ته له شیا 

پوها وی  په  برخه  کي  یولړ  غلط اوله اشتباه  څخه  ډک چلند ( نژاد)دی  کوم چي هغه د 

ترسره کړي  یعنی چي هغه دخپل نا متنا سب تعصبا توپه لرلو سره د نژاد په اړه غلط علمی 

 . دی یا حوادث تاریخ پیښیتفاوتونه د حال داچي دخلکو ترمینځ څرګنددی مشوری ورکړی 

یعنی کا رپوها نو  زمونږ داجدادو یا د نیکونو برخورد د لمر دراڅرګند ید و په اړه   هغوی 



                                .                                                                      چی څرنګه وه ؟  نو کوم بل شی نه وه 

چي که زه  ستا سود پوټکي  رنګ پیژنم  یا چی ګوروم   نږ ډیر وختونه  دانظر لرو مو    

 –کروموزومونو باندی هم پوهیږم  یا هغه پیژنم ( Z)،او د( X)،( Y)نو زه ستاسو په اړه د 

ن کي  مولیکولر  نتوپوه  په(  cincinati) د سیسینا تی ( Heather Norton)هیدرنورتون

تو یا رنګونو باندي   غا صبا پر  چي څیړونکي(   ( Anthropologist)  انتروپولوجیست

نو زه فکر کوم  چي دا خورا پیاوړي  کیدای شي خلکو ته توضیح اویا :  تحقیق کوي  وایي 

 یلو رڼو سترګو ګورو  دایوازي  دددا ټول بدلونونه  چي مونږ  هغه بخپچي :  تشریح شي 

                                                                                               . لري( G)لرم اوهغه یوه ( A)خپل جینیوم کي لپاره دي چي زه پ

                

 .دی کې ډیری په زموږ   ل رستا نیند   ورځ نن حتی

 څخه کونکو لاریون د مجسمه یوه څخه میوزیم ټلنیندر نږدې د ، کې ډیسیلډورف په آلمان د

 لس نیندرټا د ن نا انسا لومړي پریښودو افریقا د ته افریقا ځینې.راجلبوي نه پیژند او تجسس

  السنیندرټ د یاناافریق غیر ټول ورځ ،نن توګه په یلې پا د.وکړ یې تیری اوجنسي ولیدل سره

« DNA  » کچه ډي ویټامین او سیسټمونه معافیت وید د ممکن داجینونه. تیروي مقدار لږ 

                               .ډیرغوړ معدې اود خطر شیزوفرینیا د دوی مګرد کړي لوړ

                                                                 له موزیمه   (Neanderthal)دجرمنی دنیندرتال  عکس بیارغونه لخوا کینیس او کینیس



 west) ویست چسترله محل  څخه   بیا د    سیوند جمجمو د کلک  ل مورتون دداکتر سمیو

chester )انیتا فیومنپوهنتون پوری لیری واټن چی تقریباْ یوه ساعت په برکي نیسی هلته د 

(Anita  Foeman )پروت  دی  کوم چي هلته    ریو مجهز لابراتوار  یا  دیوی پروژی تعمی  

ا ندی  تحقیقات یا څیړني کیږي  نو په یوه لمریز روښانه سهار کي  هغه یعنی ب(  DNA)پر 

ر  په دي پروژه کي  وروستی ګډون کونکو ته پام واړول  کوم چي   پروژی  مسول همکا د

دپوستکی لسګونو  مختلف  رنګ زده کونکو  دخپل لپ ټاپ  په صفحه کی  دخپل سوابق یا 

پرځای کړي وه تر څو چی پوه شی ،هغوی څوک دي ؟   د شجری په اړه یولړسوالنامی ځاي

په ثواب کی همدغه مجهزلابراتوار ( sliva)لعاب وروسته بیا همدغوزده کونکو خپل دخولی

ته ولیږل چی ژنیتیکی ارزیابی شی اویا پوه شي چی دهغه پایلي به څه وی  نوپه هرصورت 

ترګو کیدل  چی دورلیږل شوی د هغوی په څیرو کی یولړ ښکاره عکس العمل او بدلونه ترس

                                                                                                             موادو پا یلی به څه وي ؟ 

 دهغه کورني  په هند کی  ژوند کاوه  هر څوک  په یاد لرل  چي  چي کومیوه ځوانه ښځه د  

ی په څیره کي د حیراتیا نښی اونښا نی لیدل کیده  اوهغه  داچي د معا ینی ځواني ښځ نودهغه

پا یلي وښود له چي دهغه اجداد  ایرلیندي  دي ، همدارنګه د  یوه  بله ښځه د معا ینا تو څخه  

معلومه شو چي دهغه د نیکه اود نیا  پلرونه امریکایی وه  اوهغه  یوڅه حیران او ناهیلی شو  

وه  او وویل  چی ما داسی انګیرل چي زه به ( مغشوش)هویت په اړه یو څه  دریم نفر دخپل

  د مینځی ختیځ  د خلکو څخه به اووسم ؟  

 «0660 » په هغې. دی دی عا سره العملونو عکس داسې ،له پروفیسور مخابراتو ،د ومنیف

 اړهدو ، لري  علاقه سره کیسې  له هغه چې ځکه کړه پیل پروژه بحث د«   DNA »د کې

 ، څخه پیل له پروژې د. وایی ورته جینونه چې ډول هغه او وایی یې کورنۍ چېڅه    ډوله

 د شوی پیژندل توګه په یوسټي با  د چې ځوان یو. ندي ته یوشان ااکثرْ  دا چې وه څرګنده دا

 بشپړ تقریبا ځکه چي هغه ، کې حقیقت په ، و غوسه په لپاره موندلو «سوابق» لید شا هغه

 چې شول حیران وو شوي  لوی  کې کورنیو عیسوي په چې کونکي زده ډیری. و اروپایی

                                                                                                         .وو یهودي پلرونه ځینې دوی داما   کوي کړه زده

یا هلته ځای   ر راغلی کي تر فشا ( Genes)ینوج نونه کوم چي په  دا ټول کیسی اوداستا   

  چي خپل ځا ن  افریقا یی امریکای  پیژنم فیومن حتی زه :  فیومن وایيپرځای شوی دي   

  .                                    څخه دي( Scandinavia)نیوا  او ځنی نور  یی له سکند( Ghana)ځنی اجداد له ګانا  ځما

خفیف رنګه پوستکي   چی هغه وخت یم کوم   لوی شوی  (1960)په کال هغه وایی چی زه 

زه فکر کوم  چي :  هغه داسی  تشریح کوي  –لرل  واقعاْ لوی خبره یا لوی الهی  تحفه وه 



نتیا موجب دادی چي ځما ما دحیراهویی نصواری رنګ پوستکی لرم مګر ځزه روښانه او ق

نصواری   قهویی   نو ولی ځما د پوستکي رنګ له اروپا څخه وه(  نسل) و څلورم پښته خ

            رنګ دي ؟                                                                                                                     

                                              لته پخپل کور کی مونږ سیا لی ته  را بولي ؟      پوستکي رنګونه  واقعاْ چی د د   

البته  یواځی په دي دلیل  سیالی کول  چي نژاد  یو جوړ کړ شوی یا یو ساختګی  بی بنیاد    

معما دی  چی بیا هم  کم قدرته نه ښکا ری  اودا موضوع تر یوه حده پوری  حیرانونکی  او 

دافراد و، پوها وي ، فرصتونه ،  اوتجربیات  نګران کننده  دي اود اځکه چي نژاد لاتر اوسه 

کوم چي دامسله په متحده ایالاتوکی دثبت اوضبط سوابق لري اوهغه داچي دامریکی .را ټاکي

کي  ترسره  شو ،  نوپه دی   (2010)په اخرنی یا وروستنی سرشماری  کی  چي  په  کا ل 

ه فورمو کی چی په هغه سرشما ری کی دامریکی له خلکو څخه غوښتنه شوی وه چی په هغ

سپین پوسته  ، تورپوسته  ،  امریکا یی هندی  ،  هندی ]  کي یولړ هویتی نښی نښا ني  لکه 

ځای په ځای شوی دی د خپل هویت پوری  متعلق [ آسیا یي ،  چینی ، جا پا ني ،  او ساموا 

؟                                                                    کیږدی یا خپل ځان معرفی کړي چي څوک دي ( صوات صیحیح )نښی با ندی چک مارک

په قوا نینو کي  لیکل شوی  او  اوس د مد نی حقونو ( Jim Crow) دجیم کروادنژاد  توپیر  

قا نون  په څیرچی د یو مقرری  په توګه لیکل  شوی  یا  منل شوی  دي   اوهغه داچي نژاد 

منع کوی ، دتوکمپا لني  قربا نیا نو ته  دایوه کوچنی زړه ګرمی  اود پوستکی رنګ  تبعیض 

یا تسلی دي چي ووایي  چی دغه دانسا نا نو ویش یا طبقبندی د نژاد پر بنیا د  هیح  علمی او 

                                                                                                                . سیا نسی  اسا س نه لری 

والی  جرت یا دکډکو ته اجازه ورکړي چی دانسانی مهاجنیتیکي  تسلسل  کوم چي څیړون   

وپیژنی یا  ټوبي  خپل ټا چي  دراتګ لاره تعقیب کړي  اویا چی اوس فرد ته اجازه ورکوي 

په اړه فکرکولو  ن تنوع  یا دډولونو  نسا یه څخه دي  دا ځانته را معلوم کړی چي له کوم ځا

بحث  د  (DNA)د   هیله لری چی  فیومن کوم چی   تر لږه  نوی لاری معرفی کړي  یا لږ

وړاندی کړي    چي غواړي  په اړه  څه (  سوابق)شا لید   خپل ونوال  حدا اقل د دپروژی ګډ

ل شوی دی  او خورا پیچلي  ور  بد په با  دهغوی  کوم چي په عمومی ډول  له هغه څه چي

اړه بحث  په  تاریخ  هم دي  کوم چي دا پخپل وار سره  داوږد درهم وبرهم  اوبوږنونکی  د

                                                                                       .   نیځي  یت کي مونږ سره ټول یوه یوو نوی فصل پرا یا مرکه دی چي په نها

ل یا برخورد نه دي  اودا په دي معنی  یا ساخت وساز  انسانی  ټک وړونهج  د توکمپا لي    

دي چي مونږ په مختلفو ګروپونو کی نه ځای په ځای کیږو یا چي نه راښکیل کیږو یا داچي  

مګر که چیری مونږ توکمیز :وویل   فیومن په دی مورد کي هیڅ ډول بدلون شتون نه لری ،

اید چي مونږ  نوی  طبقبندی  یا کتګوری  رامینځته کړو  طبقبندی یا کتګوری جوړه کړو ، ش



.                                                                                                        چی  ښه کړنه اوعمل لري 

                                                                                                 : دلیکونکۍ په اړه څو کرښي

څخه راهیسی  دنیویارک دلیوالو په ټولګی یا ستاف کی یوه ( 0111)له کال  الیزابت کلبرت  

 رابین هاموند . ، غیرطبعی تاریخ  دی ( شپږم انقراض )لیکواله ده  دهغه وروستی کتاب  د 

کړ کوم  چی  غواړی  د هغو جنسیت د  دنړۍ له سراسرڅخه د کوچنیا نو اڼخورونه  راټول 

ګڼی د مجلی لپاره  نشر (  2017)جغرافیا وی موقیعت په اسا س معلومه کړی اوبیا د کا ل 

.                                                                                                                  ته چمتو کړي

                                                                                                                                                  « 0606-60-00  »وی  په درنا  ----------------------------------
                         

  

 

  

  

  

 

 

    


