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نکارش : فاتح سامع پژوهش و  

۲۰۲۱/  ۶/ ۷ خیتار   

 

کرونا  روس یو  وداتیق ط یاز آن در شرا  یریوجلوگ یافسردگ  شیفزاا  

جوامع   ی و روان  ی، بهداشت  ی ، اقتصاد  ی اجتماع ی عرصه هاکرونا در تمام  ریهمه گ  روس یو   پخش

  یمار یب  ن یو ابتلا به ا   ت یاز سرا یر یجلوگ یبرا  کهینا گوار بجا گذاشته است. با وجود  رات یتاث ی بشر

اتخاذ شده است که   ی وی اقو و ی ، بهداشت یکشور ها اقدام بموقع تدافع ی ار یدر بس  ی روسیکشنده و 

و و مقاوم آن طبق  و نسل ن شرفته یاز آن با پخش انواع پ  یتاکنون ادامه دارد، اما با آنهم تلفات ناش 

عرضه    یباشد . مقامات مسؤول و نهاد ها   یهوشدار دهنده مو  شیرو به افزا ی اطلاعات رسانه ا

خاذ  ت آن ا ی و چاره ساز ی ریگ جلو  یلازم را برا   ریشوند تا تداب  یوادار م ی و بهداشت ی خدمات صح

در منازل   ن ین و قرنط ، قفل شد  یفاصله اجتماع  ت یماسک ، رعا دن ی. اقدامات لازم شامل پوش   ند ی نما

ها در مراسم   یی گردهما ر یدوستانه ، اجتناب از تدو  یها  د یو باز د  د ید  ت ی ، محدود  ی شیو اماکن رها 

، عدم حضور در هنگام نماز   ی شخوو    ی ، عدم اشتراک در مراسم عروس ی دعا و فاتحه خوان

  یی گردهما  ریمراسم حج و سا   ریتدو عدم ها و عبادتگاه ها ،   سا یکل در مساجد   یمراسم مذهب  یاجراو 

.باشد  ی م ی و مذهب  یاسیس  یاجتماع  ی ها  شی و هما   

و    یجتالید  ستم یاز راه دور و س  یو آموزش  یلی تحص   یدانشگاه ها  یمی و موسسات تعلمکاتب   همچنان 

ز طرف رسانه ها هر روز  گردد. با آنهم شمار تلفات ا ی بر گزار م  یبرق  یار ها ت  بکه ش  یاو  ی انترنت

.شود   یم  نشربا ارقام درشت    

وترس از خطر ابتلا به  بنا بر واهمه    نیدهد که اکثر والد  ینشان م  د یجد  یپژوهش ها   و  مطالعات 

ده اند  ش یاضطراب روان ،  یاز احتمال برهم خوردن سلامت دچار افسردگ یو نگران کرونا   روسیو

  یاننگر ل یده است . دلاشدل بمحسوس م دهیپد   ک ی  معضلات بهو   نی قرنط رات یتاث ر یکه در کنار سا

. است  افته ی  شیافزا جهت ن یمعمولا از چند  ن یوالد    

در   30 رند یگ یم  ده یو بهداشت را ناد   یکه فاصله اجتماع  از مردم  ی اریبس  ت یو رعا  توجه   عدم  -1

.است  دهیگرد  ینکرانصد باعث   

ت. در صد گزارش داده شده اس 20در سال گذشته  ن یقرنطو بنا بر قفل شدن   ی سطح افسردگ  2 -   

در صد بوده است .   22از مدرک از دست دادن شغل  ی نگران -3  
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  ن یقرنط  ط یدر شرا ی نی آب ب زشیو رتب   یرا برا نهی انفلونزا که زم وع ی در موسم زمستان خطر ش 

گردد. پژوهش ها و   ی مادرها م یافسردگاضطراب و  ، ی موجب نگران ز یسازد ن ی آماده م شتریب

بد   رات یسه گروه تاث  یدوامدار برا ن یقرنطو   یساز  ل دهد که قف ینشان م  یبهداشت  ی ها  ی سرو

  یخورد سال زندگبا کودکان  که یسازد . زنان ، جوانان و کسان ی وارد م  یاضطراب روان و  یافسردگ

از   تر زیاد جوان   ی برند . مادر ها  یرنج م  یافسردک، استرس و  ی روان  ی شانیاز پر  شتریکنند ب یم

  ی گروها و  ی اجتماع یل عمده آن را قطع ارتباط با شبکه ها یشوند . دل یافسرده مهمه استرس زده و 

  د یمطلب در مقاله جد  ن ی دانند . ا یم و فرزندان کوچک کودکان  ی مادران دارا ی برا  ژهیبه و   یپ یحما

نفر شرکت  17452در آن که  ی مطالعات و سرو  ی در انگلستان بر مبنا د ی شد   نی قرنط ریدر مورد تاث 

  زانیم ن یکه به اثر قرنط  ست یپژوهش ها حاک ل یتحل  جی کرده بودند ، وانمود شده است . همچنان نتا 

بلند رفته است .   2020در صد در سال   27.3به  2018در صد در سال  18.9از  یافسردگ

با کودکان    که یکسان ژه یوبه و  25  - 34زنان  ن یب  و     18  - 24   نی سن  ن یافراد ب  ان ی در م شیافزا

  ی ات منف ر یهر کس تاث  یبالا   نی قرنط وردن  کقفل  ته. الب  مشاهده شده است   کنند  ی م ی خورد سال زندگ

از کشور ها از   یگروه در بعض  ن ی ، مضطرب تر ر یاخ ی دارد . اما زنان جوان ، طبق پژوهش ها

.زنان افسرده افزوده است  زان یبر م ن ینط باشند که قفل شدن و قر ی م ا یجمله در آسترل   

خورد سال در منزل کاملا استرس زا بوده  با کودکان  ی زندگ را یتر هستند ز  ر یپذ  ب یآس با کودکان زنان 

محوطه   ازخارج  ی تعاملات اجتماعمادران و  یگروها و   یاجتماع  یکمک یافراد به شبکه ها  نی وا

  سلامت  بر  کنند. همچنان  جاد یخود ا  یزندگ یها   ت یتا تعادل در فعال  اعتماد دارند  اتکاوشتریمنزل ب

رسد .   یصدمه م  ن یقرنطدر هنگام  ی اجتماع ت یعدم حفظ تعادل و کمبود حما   لیبه دل  جوانان روانی 

از   ن رو یب  ت یاز حلقه خانواده در تماس هستند ، حما  رونیبه افراد ب  شتر یبنابران جوانان که معمولا ب 

با چالش ها   ی سالان همه به گونه ا ان ی موکند . بزرگ سالان ، جوانان    یم  شان کمک ی  منزل برا

. مواجه اند  یکار یو بمانند کار در خانه، کودکان در مدرسه   مربوط به خانواده   

در معرض   شتر یکرونا ب  روسیکنند در زمان خطر پخش و ی م ی زندگ یکه در اماکن عموم  ی کسان

و    نی پائ   یو اجتماع  ی اقتصاد  ط یکه در شرا یافراد پناهندگان و   یقرار دارند . برا  ی ماریب  نی ابتلا به ا

  ور کنند ، فشار آ ی م ی زندگ ت یجمع بیشترشلوغ با تراکم  وپر ازدحام    یها   طیکه در مح  یافراد م ه

احساس عدم   ن یخود کنترول کمتر دارند و ا  ی کنند که در زندگ یفکر م یاز لحاظ روان  رایاست ز

و    ید یکشد که شخص دچار ناام  ینه م   یبوده و طول  زهیهمواره چالش بر انگ ،   ی خود مختار

سلامت   ی ناکهانو  ع یوبطور سر  گراییده به وخامت رو  او یسلامت روان  جهی شود . در نت  ی م یدرماندگ

. گردد  یمواجه م  د یخود را از دست داده با عواقب بالقوه تهد  ی کیفز و  ی روح  

کهن   یبرا  ن یواکس  ت ینوع  نکه ی کرونا و ا ن یواکس ق یبر تزر  د یتاکگسترده رسانه ها و  غات یتبل همچنان 

  نی واکس  ت یموثر  درجهوظن را در مورد مدت  و سو  کند شک   یفرق مجوانان سالان و   انیسالان ، م 

  گریعامل د  د باش یمآن تا چه حد  یو یوقا  ت یموثرزان ینشده است که م ش یآزما ق یها که بطور دق

. آورد  یشک را بار م   و  ی، سردرگم یافسردگ   

  د یانفلونزا با یموسم ن یکرونا و واکس  ن یواکس  قیتزر  ن ی کنند که ب یم  هیتوص   ن یاز متخصص  ی برخ

در   مشابه  م یس از تصمرا پ واکسین  هر دو همزمان   قیتزر  گر ید  یهفته فاصله باشد ، اما برخدو

  ت یرا در مورد موثر هیشب   ک وش  زین  دگاهیتفاوت د   ن یکنند ، ا  ی م هی توص کا یمتحده امر  الات یا

  ه یتوص   ی گردد. کار شناسان بهداشت یم  یروان  ی استرس هاو   یمنجر به افسردگ بار آورده که   نی واکس

،   یروان  نی ، مشاور ی معمو ی و اضطراب با پزشک ها  یاحساس افسردگ کنند که در هنگام  یم
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با پرسش  و   فته شود  ر گس ما شود ت اد ی غم واندوه ز  نکهی ها قبل از اروان شناس ها و روان پزشک

. ند ی نمالازم در بهبود وضع خود اقدام بموقع و  ت سوالا   

توجه    یش خون  بد   یمن یا  ستمیس  ه ید در تقویکنند با  یم  یزندگ نی قرنط ودات ی ق ر یمردم ز که یموقع در

کنند   یم احساس  نیبر سه والد ام شده دو جان  ایآسترلمطالعات که در ج یلازم مبذول بدارند . بر اساس نتا 

 شان که خوراک   نکودکا ژه یکنند ، به و  ی جات روزانه مصرف نه م  وهی م ی که خانواده شان مقدار کاف

. کنند  یم  یخود دار ی س ن یتام ی و  یمقدار کاف یدارا  جات  هوی واز صرف م  کنند ی خود را انتخاب م  

است . مراجع عرضه   یها عفون  ی ماریو محافطت در برابر ب    ت یمعاف وه ی ش ن یبهتر   ی ساز من یا

  ی صح ی آژانس ها ،    یساز  من یعلاقمند ا  یبهداشت ، سازمان ها  ن یمتخصص  ، ی خدمات بهداشت

.    شود تلاش   وسته ی پ  د یبدن با ی متیا  نظام  و  ت یتوان معاف ی ارتقا  ی ورزند که برا ی م د یهمه تاک   یدولتو 

  ی در دانشگاه سدن ی ساز منیارت بر اظنپژوهش و   یارشد کانون مل، عضو  یرابرت بو  سور یپروف

. ورزد   یم  د یبدن تاک  یمنی ا ستم یس  هیدر مورد تقو  ز ین  

  شیبدن با افزا  یمن یاستم یس ت یدر صد معتقد اند که تقو 69دهد که  می   پژوهش ها نشان جه ینت 

اقدامات   ر یاز تداب  ی از ناش ی روان ی فشار هااسترس   زانیها ، ورزش ، م ی ها و سبز وه ی مصرف م

  یها میوه  ف دهد . بنابران صر ی کرونا را بطور قابل ملاحظه کاهش م یمار یاز ابتلا به ب یر یجلوگ

  ی مموس ی ها  زشیرانفلونزا و  وع یموسم زمستان که خطر ش  در خصوص  به   را   ی س ن یتام یو  یدارا

.گرفت  دهیناد   د ینبا ،   است   اد یز  
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