
 

 



 

اّ  یکًْهْتی کیظَ لیکًْ ز ُیْاز

ارغٌس ثجزک ډاکټزژّرًبلیظت   

پَ چې  ًْ هْږ تَ زا رّښبًَ کېږي، لْلْازة تبرید ز ذپل ُیْاز ز ُز کلَ چې هْږ 

ُیْاز کې ز تبرید پَ ثیلاثیلْ پړاًّّْ کې ز فزٌُګي، طیبطي حبلاتْ، ز ټْلٌیش اّ 

ازة اّ ٌُز لَ ز  لیکْال اّ ازیجبىښْ اّ حْازثْ سهْږ ېپ ثېلاثېلْاًظبًي ژًّس 

 .اّ ز ثېلاثېلْ کړاًّّْ طزٍ يې هربهد کړیسي رًګیٌې ًړۍ څرَ لزې طبتلې ّّ،

لَ لارې ذپلْ ُبًسّ ز ذپل اطتعساز اّ ریبضت ازیجبًْ ثیب ُن سهْږ لیکْالْ اّ  ذْ

ُز ډّل َ ذبطز پیٌې لَ ذپلې ژثې اّ ازة طزٍ ز ه اّ ُڅْ تَ زّام ّرکړی

ذپلې ز ز حل لارٍ هًْسلی زٍ. زّی یې اّ ّرتَ  طتْهبًۍ سغوليطتًْشې اّ 

ذپل قلن، علن اّ  اّ ز، ټیٌګَ هجبرسٍ کړې زٍ لارٍ کېپَ پزاذتیب اّ پزهرتګ  زژثې 

رّښبًَ اّ ځلاًسٍ  تْزٍ، ازة اّ ٌُز ډېٍْعلن،  ز لَ لارې یېذیبلًْْ اّ فکزًّْ  لْړّ

سلي اّ رًګیي تبرید تَ پَ ځیز ېغْړسهْږ ز ُیْاز ز ازثیبتْ کَ چیزې . ٍطبتلې ز

فعبلَ ًّډٍ قلن ذبًّساًْ  اّ ځْاکوي اّ ز لْړطزٍ ّکتل شي سهْږ ز لیکْالْ، ازیجبًْ 

ثب  زغْ .ښکبريپَ کې ډیزٍ ځلٌسٍ ًَ ُیزیسًّکې، ًَ ّرکیسًّکې اّ تل پبتې 



ز ذپلْ ًَ طتړي  اّ ًْښتګزّ طټْ ًْهیبلیْزرکَ اّ ثب احظبطَ، غښتلیْ، 

علوي، ټْلٌیش، ، ې ارسښتوي، ګټْرککیسًّکْ اّ ًَ ّرکیسًّکْ ُلْځلْ پَ پبیلَ 

ازثي اّ فزٌُګي آثبر سهْږ ز جګړٍ ځپلي ُیْاز هعبصزّ اّ راتلًْکْ ًظلًْْ تَ ز 

پَ تْګَ پَ هیزاث پزیښې  ۍي، ازثي اّ فزٌُګي پبًګې اّ شتوٌیْې علوي، هل

اّ ز ُیْاز  ُلْځلْ اّ  کبرًبهْ سهْږ هعبصز زي.ُوسا ّجَ زٍ چې ز زّی پَ

ثَ ز تل لپبرٍ پزې ّّیبړي.راتلًْکي ًظلًَْ   

پبم ز  ډاکټز ثجزک ارغٌس ًْم ُنْ ز لیکْالْ څرَ ز ګزاى اّ هٌلي ارّاښبز زغْ ډل لَ

 فزٌُګ اّ ازة ز ،فزٌُګپبل پُْیبل، یپیبّړ ،هرکښ ًْښتګز، ّړ زی. ًْهْړی

ّالْ  پز ُیْاز اّ ُیْاز ،لیکْال یژثې پیژًسل شْفبرطي -ز زري ،ّیٌبّال غْرٍ

 ُڅبًساّ  ًبهتُْغَ اًځْرګز زی. زی  یغښتل اّ ثب احظبطَ ازیت اّ هئیي

 ژّرًبلیظت، تکړٍ لیکْال، ز هلي اّ طیبطي فکز اّ شعْرذبًّس شرصیت،

ګلجڼ  اّ فزٌُګي ازثي ، چې پَ ذپلْ آثبرّ یې سهْږی زیلیکًْک زاطتبى پیبّړی

.رًګیي اّ طوظْر طبتلی زی، یغْړیسل  

سهْږ ز ُیْاز پَ ازثي اّ فزٌُګي ډګز کې ُغَ ښبغلی ډاکټز ثجزک ارغٌس 

ًْهیبلی لیکْال اّ پیژًسل شْې طټَ زٍ چې پَ  پْرٍ  ریښتیٌْلۍ طزٍ یې ز 

زرزًّْ تَ ذپلې ازثي پٌځًْې ، طتًْشّ، کړاًّّْ اّ افغبى اّلض ثزیبّّ، ّیبړًّْ

 ځبًګړې کړې زي.

لوزیش کبل کې ز کبثل پَ ښبر کې پَ یٍْ رّڼ  ۵۲۳۱ډاکټز ثجزک ارغٌس پز  ارّاښبز

 اًسٍ اّ هٌْرٍ کْرًۍ کې سیږیسلی زی.

کې ز  کٌسُبر ّلایتًْْاّ پَ پز لَ پظې  تْګَ ز ثلد، کبثل زغَ پیبّړی لیکْال 

ذپلې لْړې  سزٍ کړې کړې زي، اّیجې اّ هیزّیض ُْتکي پَ لیظْ کې ثبذتز، حج

زي. ز  يکې پبی تَ رطْل يپٌُْځاّ ثشزي علْهْ پَ  ازثیبتْ زیې سزٍ کړې 

ز ثلغبرطتبى ز صْفیې  ّّطتعساز لَ هرې چې  ّرڅرَ ثزذوي ُغَ ز ځْاکوي ا

زیپلْم ّرکړ شْی زی.ّرًبلیشم پَ څبًګَ کې ز زّکتْرا پٌُْتْى لَ ذْا ز ژ  

ډاکټزصبحت ثجزک ارغٌس ز ارّاښبز غلام هحی السیي سّی زی چې ز  ّیښ 

ز  ۍز پغوبى  ّلظْالټبټْثی ز کبثل  ّلایت زّی  اصلي ز  .ّلویبًْ فعبل غړۍ ّځ

کشای یې طلیوبى ذیل اّ ز تتزذیلْ ز طتبًکلی زی، اّ پلزًۍ ریشَ  یارغٌس 

  تړلی زی.شبخ پْرې 

)زرفش رطوي  اّ  ًبرطوي  زًسّ  طزثیزٍ ز ډاکټز ثجزک ارغٌس ز  ارّاښبز

ایښْزًّکی اّ لْهړًی هظّْل هسیز زی. اّ ُوسا راس ز جْاًبى( ز اًّیشې ثٌظټ  

زی. یشْ ی( هیبشتٌی ذپزًّې هظّْل هسیز پبت)زُقبى( هجلې اّ ز )ّطي  

اّ هِبجزت څرَ هرکې آثبر زا زي: ّاښبز ډاکټز ثجزک ارغٌس لَ پززېظۍز ار  



ز لٌډّ زاطتبًًْْ ټْلګَ الْاى، زشت  

ز لٌډّ زاطتبًًْْ ټْلګَ طزخ، زفتزچۀ    

ز لٌډّ زاطتبًًْْ ټْلګَ ،هزجبى  

اّږز زاطتبى شْراة،  

اّږز زاطتبى ،ُوظبیَ حق ذسا حق   

زا اّږز زاطتبى ز یْ کتبة پَ تْګَ چبپ شْی ًَ زی ذْ ز اًیض پَ ّرځپبڼَ  اًسٍّ،

 کې چبپ شْی زی. 

  ًْْ کېکتبث پَ زرې  زاطتبىاّږز  طزخ، راٍ

ًوبیشٌبهَ هظلح، هززاى  

ًوبیشٌبهَ آزهِب،   

څرَ ّرّطتَ  جلا ّطٌۍاّ  آثبر  لَ پززېظۍ صبحت ډاکټز ثجزک ارغٌس ز ارّاښبز

 زا زي:

کلیس  آییٌَ ّ ذٌجز، ،شِز شکظتَ، ّ طْم ایي کَ،  طبیَ، زاطتبًِبی کْتبٍ

  .طبس ُب ّ آّاسُب ،شزارٍ، هزغ آهیي ،ُفتن، یلسا

  لیکل شْې زي. جبزّیي ریبلیشم پَ ثڼَ زاطتبًًَْ زپْرتٌي زا  زېیْ شو

هبى پَ څلْر طٍْ اٍّ ّیشت پبڼْ کې پز ّزا راطپی کَ اصیل ًجْز،  هزاز ّ پِلْاى

سېږزیش کبل کې تبسٍ اّ لَ طزٍ چبپ شْی زی. ۳۰۰۲  

پَ څلْرطٍْ پٌځْص پبڼْکې هبىّر زا، کفتزثبساى   

ڼْ کېبپَ څلْر طٍْ پٌځَ شپېتْ پهبى ّر زا ،طفز پزًسٍ گبى ثی ثبل  

  پبڼْ کې۵۵۱۱ کې پَ ّ ټْلګْزّ پَبى هّر زا، لجرٌسِ شیطبى

ُن چبپ شْی زی. هبىّرزا   هب، ذبًْازٍ  

پَ ًْم ز ارغٌس صبحت ز زاطتبى پز  (لحظَ ُب) فلن ز ٌُزیّړ ګڼن  ز یبزًّې 

  ثٌظټ جْړ شْی زی.

 صجحگبٍ ثْز، حبهلَ کَ هززیاّ ُوساطې یْ شوېز ًْر لٌډ زاطتبًًَْ یې لکَ  

 سهشهَ حبفع، :شوېز لیکٌې یې لکَاّ  یْ  ،گزفتَ آتش ُبی کْچَ قٌبت، ذبًۀ زر



 زّطتش ّ حوشٍ  ّ جذاهی ثبًْ، فیزّسٍ ثبشن، زاشتَ پشک ذْاطتن هي، ّ

زي. هطجْعبتْ کې چبپ شْيېلاثېلْ ثپَ  هیزسا  

ذپل هٌځي  پَ ټپلْ ډلْ جِبزي ز ًبچبپې لیکٌې اّ آثبر یْ شوېز ز ارغٌس صبحت

 جګړّ کې لَ هٌځَ تللي زي.

ډګز  ټْلٌیش ُیْاز پَ ازثي، فزٌُګي اّ سهْږ ز ثجزک ارغٌسډاکټز صبحت  ارّاښبز 

ازثي، فزٌُګي اّ ، یلیکًْک کیظَ، زاطتبى یاّ پیژًسل شْ ی، ّتلیکې یْ پیبّړ

اّ ًبهتْ لیکْالْ  ز زري  ژثې ز ُغْ ًْښتګزّ، هرکښْشرصیت زی. زی  هلي

 لْړ ډیزاّ ارسښتٌبکْ زاطتبًي آثبرّ کې  زٍ  پَ غْرٍ  لیکٌْز زی، چې څرَ 

ْږٍ، تصْرات اّ افکبر پَ  ډیزٍ ذازثي ، هفبُین، اًظبًي، ټْلٌیش، هليعلوي 

کیظْ  زي. ز زٍ پَ لیکٌْ اّ زاطتبًًْْ اّ ېشْطلیظَ، طبزٍ  اّ رّاًَ ژثَ ثیبى 

سهْږ ز اّلظًْْ پَ ژًّس ثبًسې ، َلا، ذیبلًَْ، طوجْلًَْ،  تصْیزًّکې  ٌُزي ښک

اّ طپیڅلي اًظبًي احظبطبت، زّزًّْ، عٌعٌْي ارسښتًْْ،  پبک  ز ّاکوٌْ

جذثبت  اّ عْاطف ازثي اّ اذلاقي پیغبهًَْ پَ ډیز رًګیي اّ ظزیفبًَ ثڼَ اًځْر 

 شْي زي.

ثبر ذْ پَ تیزٍ ثیب ز ُغَ غْرٍ رّهبًًَْ آښبغلي ډاکټز صبحت ټْلې لیکٌې اّ ز 

لکَ: )پِلْاى هزاز ّ اطپی کَ اصیل ًجْز(، )کفتزثبساى(، )طفز پزًسګبى ثی ثبل(، 

 پَ هِوَ، یٍْ ازثیبتْ زاطتبًي زاّ تبریري رّهبى ) لجرٌس شیطبى( سهْږ ز ُیْاز 

ځلیسًّکي طوبى کې آازثیبتْ پَ  اّ ز جْړّي ثزذَ ارښتٌبکَ اّ ، اغېشهٌَپْرې سړٍ

.طتْري زي  

ًْښتګزاًَ  چی زي ُیٌسارې رّښبًَثبر اّ آ ،ثېظبري ازثي زا رّهبًًَْ ُغَ

 ًیوګړتیبّې، ًبذْالی،کړاًَّ،  اّ ټْلٌیش ژًّس ْلٌېټ افغبًي ز لزي اّ ُن اړذًَْ

تزاژیکْ  اّ ثْږًًّْکْ ز سړٍ ،ذْشبلۍ اّ غوًَْټْلٌیش عسالت، زرزًَّ،  طتًْشې،

 اّ اتلْليرّحي رًځًَْ،  ُیْازّالْ ځْریسلْ اّ ، کړېسلْرًځیسلْ ز، اًځْرًَّ پېښْ

.ځلیږی ّرایَ لَ پکې اّ ًٌګًَْ ّیبړًَّ ،بلیتْثًَْثزی اّ هبتېهیړاًَ،   

پَ ذپلْ ازثي پٌځًْْ کې ز ُیْاز ز ثېلاثېلْ طیوْ ز  ثجزک ارغٌس ډاکټز ارّاښبز 

ز  ریکْ لْثْ تَ اّ ُوساطېْذلکْ زّزّ زطتْر، کیظْ اّ ًکلًْْ، فزٌُګًْْ اّ فْلکل

 ، اغېشهٌَترٌیکي اړتیبّّ تَ ډېزٍ هِوَ څېزّ اّ زیبلْګًْْ ،ز پېښْ ًْْزاطتبً ْذپل

پَ حقیقي،  یې اّ ز ذپلْ زاطتبًًْْ پېښې اّ پسیسې اّ ثب ارسښتَ پبهلزًَ کړیسٍ

 پېښی ز ذپلْ زغْ زاطتبًًْْ زّاقعي اّ ریښتیٌي ډّل توثیل اّ اًځْر کړیسي. زٍ 

اّ ټْلٌیش ژًّس  ټْلٌې ذپلې ز اّ ثیبًْي ّړّ کړّ اّ ژثَ پَ قِزهبًبًْ اتلاًْ اّ

اّ پَ ّاقعي اّ عیٌي ډّل یې ذپلْ  څېړي پېښې ز حقیقتًْْ پَ رڼب کېښتیٌې یر

 اّ لیکٌې رّهبًًْْ اّ کیظْز ذپلْ زاطتبًًْْ،  ٍز کْي. ّړاًسې تَ لْطتًْکْ

 الفبظْ ز ذْا ثلې لَ کړیسٍ اّ ُن پبهلزًَ ازثي پزاذَ ژّرٍ اّ تَ  یشښکلای کلاهي



 زاطتبى اّ کیظې ُزی چی ز زي ّګړًي اّ طبزٍ زّهزٍ یې قبلجًَْ حزکبتْ ز

 ز زٍ ز چې زٍ ّجَ ُوسا پَ کې لَ ّرایَ ښکبري. ښتیٌی اًځْریّاقعي اّ ر

 زٍحقیقت ثیبى پَ ډېز لیکْال ٌُزي اطتعساز اّ ز  لْطتًْکي کیظْ اّ زاطتبًًْْ

احظبطْي چې ثبیس زاطتبى اّ رّهبى تز پبیَ ّلْلي اّ تزیٌَ کټَ چټکی طزٍ 

  پْرتَ کړي.

ګڼَ اّ ېرّ لیکٌْ اّ زاطتبًًْْ یٍْ ثلَ ښلیکْال ز ګټْ ًْښتګز اّ ریبلیظت ًْهْړيز 

ژّر اغیش زا زی چې راتلًْکْ ًظلًْْ تَ ز زاطتبى لیکٌې غْرٍ اّ زقیق ترٌیک اّ 

زاث، عقبیس، فْلکلْر اّ ارسښتًْْ، فزٌُګي هیفي سهْږ ز ّلظًْْ ز هلي اّ اًظبًي 

، هلي ُْیت اّ هلي یْطتْىپّحست اّ ږزّي اّ سهْږ ز ټْلٌې ز هلي ېزّزًَّ ل

ز ټیٌګښت ښکبرًسّی اّ طبتًْکی زی. يذْاذْږ  

 اّ ګټْر، اغېشهي لٌډٍ زا چې ز ارّاښبز ډاکټز ثجزک ارغٌس صبحت ّیبړلی ًْم اّ

 تل اّ ُیزیسًّکي ًَ ّرکیسًّکي، ًَ کې تبرید پَ فزٌُګ اّ ازة ز سهْږ ثبرآ غْرٍ

زي. ّړ طتبیٌې اّ ذْرا زرًښت ز ُبًسّ ُڅې اّ کبرًبهې زٍ ز. زي پبتې  

 ، سړٍ طْاًسی، هتْاضع، ذْاذْږی، هیٌَ ًبک،زرًّس ډاکټز صبحت ثجزک ارغٌس

زٍ ز  .ّّشرصیت اّ هلي  هئیيپز ُیْاز اّ ُیْازّالْ  ،رښتیٌی اّ ثب ّقبرٍ اًظبى

ذپلْ یبراًْ، زّطتبًْ اّ هیٌَ ّالْ طزٍ ډېزې ښې اړیکې زرلْزې اّ پز ذپلْ 

لیکْالْ لَ ډلې څرَ  اّ ثب احظبطَ ز ُغْ طپیڅلْ زیزّطتبًْ ُن ډېز ګزاى ّّ. 

کې ایښې  چْپړَ یې تل ز ذپلْ ُیْازّالْ پَ ، افکبر اّ تجزثَچې ذپلَ پُْ ّّ

ٍّ.  

 کیظَ، زاطتبى شْی پیژًسل اّ ّتلی ُغَ ز ُیْاز سهْږ ډاکټز صبحت ثجزک ارغٌس

ز اګظت  سېږزیش کبل کې ۳۰۵۱ پز ّّ، چې شرصیت هلي اّ هٌلی ،لیکًْکی

 طتزګې لپبرٍ تل ز څرَ ًړۍ فبًي زې لَز ُبلٌس پَ ُیْاز کې  ۳۳هیبشتې پَ 

.کړې پټې   

 ارّا یې ښبزٍ اّ ّیبړلی یبز یې تلپبتی.

اًجٌیزعجسالقبزرهظعْززرًښت اّ ازثي هیٌَ : ډېز پَ   

 


