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 قسمت پنجم                        

 آزارسالمندان :-6

سالمند آزاری اغلب به عنوان هر عمل یا عدم اقدامی در رابطه ای که در آن انتظار اعتماد وجود       
یا سلامتی یا رفاه آنها را به خطر دارد که به سالمند آسیب می رساند و باعث ناراحتی  آنها  می شود  

  .می اندازد، تعریف می شود

                                                                                            :سالمند آزاری می تواند
              در خانه، سایر مکان های مسکونی یا در اجتماع برگزار شود                             •

توسط خانواده، دوستان، ارائه دهندگان مراقبت پولی، صاحبخانه ، کارکنان  یا هر  شخصی که در   •

  .موقعیت اعتماد و اقتدار قرار دارد ایجاد شود

               انواع سوء استفاده                                                                                          
                                                 :سالمند آزاری می تواند اشکال مختلفی داشته باشد، از جمله       

                                                                   ایجاد جراحت یا ناراحتی فیزیکی  –آزار جسمی    •

رفتار  -سوء استفاده جنسی  •کاهش حس هویت، حیثیت و ارزش خود  –طفی  آزار روانی/ عا  * 
سوء  -سوء استفاده مالی  •جنسی که بدون آگاهی یا رضایت کامل به یک فرد مسن تر انجام می شود 

                         استفاده از وجوه و دارایی ها بدون اطلاع یا رضایت کامل یا عدم استفاده از آن به نفع آن شخص 
تجربه، اطلاعات یا   فقدان  یا مراقبت از عمد، به دلیل  خودداری یا عدم ارائه نیازهای اولیه -غفلت   •

 . توانایی
                          :نمونه هایی از رفتار توهین آمیز نسبت به یک سالمند می تواند شامل یک فرد باشد

نزوی کردن آنها از دوستان و خانواده(                                                      کنترل کننده بودن )م   •
سرزنش آنها برای سوء استفاده                                                                                             •
ود                                                                     داشتن احساس قوی نسبت به دارایی یا متعلقات خ  •
مانند یک کودک با آنها رفتار کنید                                                                                       •
اشکال سوء استفاده از جرایم  اگر وابسته هستند، آنها را برای مدت طولانی تنها بگذارید برخی از  •

برای اطلاعات در مورد انواع آزار و اذیتی که تحت قانون کیفری کانادا قرار می  .کیفری هستند
 گیرند، به مرکز حمایت از سالمندان مراجعه کنید 

 

                                                                                               علائم هشدار دهنده سوء استفاده  *

                             :برخی از علائم هشداردهنده آزار و اذیت یک سالمند می تواند شامل موارد زیر باشد
تغییرات در خلق و خوی )افسردگی، ترس، اضطراب یا جداشدگی(                                                   •
ر رفتار )کناره گیری اجتماعی(                                                                          تغییرات د  •
آسیب فیزیکی )آسیب های غیرقابل توضیح(                                                                                     •
ذا، لباس(                                                                             بی توجهی )عدم رعایت بهداشت، غ  •
عدم انجام تعهدات مالی یا برداشت غیرمعمول بانکی                                                                  •
 در حال حرکت یا بیرون راندن اجباری( تغییرات در ترتیبات زندگی )افراد   •

 



اگر کسی مورد سوء استفاده قرار می گیرد چه باید کرد                                                             
                                         .اگر نگرانی فوری در مورد امنیت یک فرد مسن دارید با پلیس تماس بگیرید

نگامی که قربانی در خانه سالمندان یا خانه مراقبت های طولانی مدت در انتاریو زندگی می کند، باید ه
درباره نحوه گزارش تخلف از آموزش حقوقی جامعه انتاریو بیشتر  .سوء استفاده را گزارش کنید

                                                                                                                   .بیاموزید
                                                     :شما می توانید از یک فرد مسن در معرض خطر حمایت کنید

        تشخیص علائم هشدار دهنده سوء استفاده                                                                      •
صحبت با بزرگتر و بیان نگرانی های خود                                                                         •
 بررسی وضعیت و یافتن اینکه چگونه می توانید کمک کنید    •
 

                                                                                                         :از شخص بپرسید

عملکرد آنها چگونه است                                                                                                •
           اگر در خانه یا به روش های دیگر مشکل دارند                                                          •
اگر کسی وجود دارد که می توانید با او در تماس باشید که بتواند کمک کند                                                •
چگونه می خواهند به آنها کمک شود                                                                                 •
توانید انجام دهید                                                                                                   آنچه شما می   •

  .به یاد داشته باشید که باز نگه داشتن خطوط ارتباطی و شکستن انزوا می تواند حیاتی باشد
 

  :رفته استاگر یک فرد مسن به شما بگوید که مورد سوء استفاده قرار گ
با دقت گوش دهید و عجولانه نتیجه نگیرید                                                        -صبور باشید    •
آنچه را که به شما می گویند زیر سوال نبرید. شما ممکن است اولین کسی باشید  -آنها را باور کنید   •

شما سپرده شده است. درک اینکه چه اتفاقی در حال رخ دادن است ممکن است که این اطلاعات به 
سخت باشد، به خصوص اگر مرتکب فرد خوبی برای شما یا کسی باشد که می شناسید                            

فق ابراز ترحم نکنید و به آنها نگویید که چه کار کنند. حتی زمانی که موا -آنها را قضاوت نکنید   •
نیستید به تصمیمات آنها احترام بگذارید. به آنها بگویید که به آنها اهمیت می دهید و سطحی از حمایت 
را به آنها ارائه دهید که احساس راحتی می کنید و می دانید که می توانید به طور مداوم ارائه دهید. به 

ز انجام آنها راحت نیستید                          آنها قول چیزهایی ندهید که می دانید نمی توانید انجام دهید یا ا
فردی که مورد سوء  -درک کنید که تلاش برای تغییر یک رابطه توهین آمیز بسیار دشوار است   •

استفاده قرار می گیرد می تواند بسیار ترسیده باشد و مطمئن نباشد که چه کاری انجام دهد. ممکن 
د تصمیم بگیرند در زندگی خود تغییری ایجاد کنند، کمک بگیرند است زمان زیادی طول بکشد تا افرا

                                                                  .یا حتی در مورد وضعیت خود صحبت کنند
اگر تصمیم بگیرید آنچه را که در حال وقوع است  -آنچه را که در حال وقوع است انکار نکنید    •

ید یا به حرف شخصی گوش ندهید، این به منزوی کردن بیشتر فردی که مورد آزار و اذیت انکار کن
                                                                          .قرار گرفته است کمک خواهد کرد

ر قرار گرفته است این می تواند شما و/یا فردی را که مورد آزا –خودتان با مجرم روبه رو نشوید   •
در دردسر قرار دهد                                                                                                  

در مورد برنامه ریزی ایمنی بیاموزید و با مرکز  -خود را در مورد منابع موجود آموزش دهید   •
مراقبت های اجتماعی، آژانس پشتیبانی جامعه تماس اطلاعات جامعه محلی خود، مرکز دسترسی 

بگیرید. با پزشک یا وکیل خود صحبت کنید؛ یا منابع و اطلاعات را در اینترنت جستجو کنید                   
اگر این کاری است که شما آماده و قادر به انجام  -آنها را تشویق کنید که در جستجوی کمک باشند   •

 .ا پیشنهاد دهید مکان مناسبی برای مراجعه و منابع محلی پیدا کنندآن هستید، به آنه



این موضوع را درست  (CREVAWC) مرکز تحقیقات و آموزش خشونت علیه زنان و کودکان         
همسایه ها، دوستان و خانواده ها برای افراد مسن تر برای افزایش آگاهی در مورد سوء استفاده  !نیست

کسب  اطلاعات  بیشتر  در  مورد ارائه   طرح های  پیشگیری  از سوء  استفاده از  برای .از سالمندان
 It’s Not های چاپی بروشورتوانید  نسخههمچنین  می  .سالمندان به جامعه  خود با آنها  تماس بگیرید

Right (PDF)  را به زبان انگلیسی و فرانسوی از ServiceOntario سفارش دهید. 
 

اگر مورد سوء استفاده قرار گرفتید چه کاری باید انجام دهید اگر مورد 
                                                                                                           :سوء استفاده قرار می گیرید، باید بدانید

                                                                    شما سزاوار سوء استفاده نیستید              •
شما در مورد سوء استفاده مقصر نیستید                                                                       •
                              شما حق دارید بدون ترس زندگی کنید                                                •
شما حق داشتن یک محیط امن، سالم و روابط سالم را دارید                                                     •
سوء استفاده اغلب با گذشت زمان بدتر می شود                                                                  •
رید زندگی خود را کنترل کنید و خودتان تصمیم بگیرید                                                    شما حق دا  •
دیگران سوء استفاده را تجربه کرده اند و بسیاری راه هایی برای مقابله با این  -شما تنها نیستید   •

یا نخواهید، اما مهم است که گزینه موقعیت ها پیدا کرده اند ممکن است بخواهید موقعیت را ترک کنید 
  :برای کمک گرفتن باید .های خود را بدانید و کمک در دسترس است

 

چک لیست برنامه ریزی ایمنی ممکن است بخواهید یک کیت اضطراری را     
                                                                                                           :با موارد زیر در نظر بگیرید

شماره تلفن های اضطراری نوشته شده و در یک مکان امن ذخیره می شود                                       •
پول اضطراری )مثلًا برای تاکسی، هتل یا تلفن(                                                            •
                                                                                                  لباس اضافی  •
فهرستی از داروها، نام و شماره تلفن داروخانه، و حداقل سه روز داروها                                            •
یا ویلچر                                               عینک، سمعک و سایر وسایل کمکی مانند عصا، واکر  •
مکانی امن برای رفتن در مواقع اضطراری )هم در داخل و هم خارج از خانه(                              •
    یک راه فرار از خانه شما                                                                               •
کلید خانه، ماشین، و صندوق امانات شما                                                                       •
                                                                               :کپی اسناد مربوطه، از جمله  •
o   شناسنامه(                                                                     مدارک شناسایی )به عنوان مثال
o                                                                                       گواهی ازدواج یا سابقه رابطه عرفی
o       اطلاعیه ارزیابی از آخرین اظهارنامه مالیات بر درآمد                                                  
o                                                                                 چک دفاتر و کارت های اعتباری
o                                                          اجاره نامه، قرارداد اجاره، یا سند خانه                         
o                                                                          دفترچه بانکی و صورت های اخیر
o                                                                                                       کارت سلامت
o   اجتماعی                                                                                        شماره بیمه
o                                                                                                             پاسپورت
o    اوراق مهاجرت 

                                                                                                                         



  : سوء استفاده مالی -7
ست آوردن  ن برای به د گا ست که توسط سوء استفاده کنند سوء استفاده مالی یک تاکتیک رایج ا        

نامحسوس یا   ست ممکن ا  لی ل سوء استفاده ما اشکا  .قدرت و کنترل در یک رابطه استفاده می شود

شد، اما به طورکلی، شامل تاکتیک هایی برای پنهان کردن اطلاعات، محدود کردن دسترسی  آشکار با
همراه با  –لی  سوء استفاده ما  .ست لی خانواده ا بع ما سترسی به منا قربانی به دارایی ها، یا کاهش د

ارعاب و تهدید عمدی قربانی به  یی برای دستکاری، مل رفتارها شا –فیزیکی و جنسی آزار عاطفی، 
لی در طول رابطه  ما  در برخی موارد، سوء استفاده .منظور به دام انداختن آن شخص در رابطه است

ک یا تر  قصد ترک زمانده  که با  نی وجود دارد لی زما استفاده ما  وجود دارد و در موارد دیگر سوء
  .شد رابطه را داشته با

           

                    .درصد موارد خشونت خانگی رخ می دهد 99سوء استفاده مالی در              

                                           ****  
برای نگهداشتن   هاترین روشمالی، در حالی که کمتر شناخته شده است، یکی از قویسوء استفاده     

یمن ماندن پس از  نی را برای ا ت توانایی قربا ست و به شد آمیز ایک بازمانده در یک رابطه خشونت
درصد  99لی در  سوء استفاده ما  تحقیقات نشان می دهد که .دهدآمیز کاهش می ترک شریک خشونت

نگرانی در مورد   که  ن می دهد گان نشا ند از بازما  نظرسنجی  .نگی رخ می دهد وارد خشونت خام
به شریک   ن یا بازگشت ند از دلایل اصلی ما  ن یکی نشا ا توانایی آنها برای تأمین مالی خود و فرزند

-همه گروه های اجتماعیلی در  مانند تمام انواع سوء استفاده، سوء استفاده ما  .ست سرپرست بوده ا بد
 .اقتصادی، آموزشی و نژادی و قومی رخ می دهد

 

 ل سوء استفاده مالی  اشکا

مانند سایر اشکال سوء استفاده، سوء استفاده مالی ممکن است به صورت نامحسوس شروع شود و     
سوء   در طول زمان پیشرفت کند. حتی ممکن است در ابتدا شبیه برخورد عشق به نظر برسد،  زیرا

استفاده کنندگان این ظرفیت را دارند که بسیار جذاب به نظر برسند و در دستکا ری مهارت دارند. به 
دانم که در حال حاضر می»عنوان مثال، فرد آزاردهنده ممکن ا ست جملاتی ما نند این را بیا ن کند:  

ی کنم و هر هفته به شما پول دهید به امور مالی رسیدگاسترس زیادی دارید، پس چرا به من اجازه نمی
دهم تا مراقبت کنید. از آنچه شما نیاز دارید ." تحت این  شرایط،  قربانی  ممکن است باور کند که می

https://nnedv.org/wp-content/uploads/2013/08/infographic_DV-definition_financial-abuse-EJ.jpg


تواند به شریکی که عاشقش است اعتماد کند و ممکن است با کما ل میل  کنترل پول و نحوه باید یا می
شود که آزارگر به قربانی کمتر عمولًا منجر به این میخرج کردن آن را به عهده بگیرد. این سناریو م

خواهد  کنترل  امور ما لی را پس گیرد  میدهد و زمانی که  قربا نی تصمیم می می« مجاز»و کمتر 
اند  یا او یا او دیگر دانش یا د سترسی به بودجه جا شدهها جا به شود که همه حساببگیرد، متوجه می

                                                                                                     .خانواده ندارد

کنندگان معمولًا رترباشد. سوء استفاده در موارد دیگر، سوء استفاده مالی ممکن است بسیار آشکا      
سترسی به  یا د ر کردن  را از کا کنند تا قربانی ید به خشونت و ارعاب استفاده می از خشونت یا تهد

سوء استفاده   که  وجود دارد ر، روش های رایجی  و چه آشکا  بودجه خانواده باز دارند. چه ظریف
  :کنندگان برای به دست آوردن کنترل مالی بر شریک زندگی خود از آنها استفاده می کنند. این شامل

                                                                                               .ربانیمنع کار ق •

خرابکاری در فرصت های شغلی یا شغلی با تعقیب یا آزار قربانی در محل کار یا باعث   •

                                         .از دست دادن کار قربانی با ضرب و شتم فیزیکی قبل از جلسات یا مصاحبه های مهم

                                         .منع قربانی از حضور در آموزش های شغلی یا فرصت های پیشرفت  •

                                                                       .کنترل چگونگی خرج شدن تمام پول  •

                                                         .ن قربانی در تصمیمات سرمایه گذاری یا بانکیشامل نکرد  •

                                                               .عدم دسترسی قربانی به حساب های بانکی  •

                                                                         .«کمک هزینه»توقیف پول یا دادن   •

                                           .اجبار قربانی به نوشتن چک های بد یا ارائه اظهارنامه های مالیاتی تقلبی  •

                                                        .ایجاد مقادیر زیادی بدهی در حساب های مشترک  •

                                                                  .امتناع از کار یا کمک به درآمد خانواده  •

توقیف وجوه برای قربانی یا کودکان برای به دست آوردن نیازهای اولیه مانند غذا و   •

                                                                                                   .دارو

                                                                                      .مخفی کردن دارایی ها  •

                                                                        .سرقت هویت، اموال یا ارث قربانی  •

                                                      .اجبار قربانی به کار در یک تجارت خانوادگی بدون دستمزد  •

                                                .امتناع از پرداخت قبوض و از بین بردن امتیاز اعتباری قربانیان  •

                               نی به دلیل "تقلب یا سوء  ید به تحویل قربا منافع عمومی یا تهداجبار قربانی به واگذاری   •

                                                                                                       

                                                                                        .مزایایازاستفاده 

                                                                              تسلیم مطالبات کاذب بیمه * 
امتناع از پرداخت یا طفره رفتن از نفقه فرزند یا دستکاری در روند طلاق از طریق    •

          .یی هاپنهان کردن یا عدم افشای دارا

 



                                                                              

ه ها ادامه این آسیب می تواند ماه ها، سال ها و حتی ده .سوء استفاده مالی ویرانگر است

     .داشته باشد

تاثیر سوء استفاده مالی                                                                                
ت،  در کوتاه مد .شد لی می تواند مخرب با ت سوء استفاده ما ت و بلند مد اثرات کوتاه مد         

بدون دارایی، بازماندگان اغلب نمی توانند  .برای ایمن ماندن ضروری استدسترسی به دارایی ها 

ست  یا فرزندانشان به د  خود مین زندگی  برای تأ  یا بودجه ای به صرفه   مسکن ایمن و مقرون

ت بازماندگان به یک  که برخی اوقا  نیست  با ترس واقع بینانه از بی خانمانی، جای تعجب .آورند

                                                                               .برمی گردند شریک بدسرپرست

انند، اغلب در  برای کسانی که موفق می شوند از سوء استفاده بگریزند و در ابتدا زنده بم         

امتیازات  .می شوند  مواجه  زیادی  ت با مشکلات طولانی مد  و ایمنی  امنیت  ست آوردن به د

استقلال،   کسب سوء استفاده،   شی از ئل حقوقی نا شغلی پراکنده و مسا  اعتباری خراب، سوابق

     .ر دشوار می کند ت را بسیا ایمنی و امنیت طولانی مد

  : سوءاستفاده معنوی - 8

 :    سوء استفاده معنوی: تعریف، نشانه ها و نحوه شفا

این  .سوء استفاده معنوی شامل اجبار، کنترل یا استثمار توسط شخص دیگری در زمینه معنوی است   

می تواند از جا نب یک رهبر مذ هبی یا شریکی با شد که از اعتقادات یا آموزه های  معنوی  یا  مذهبی 

ت کلامی، عاطفی سوء استفاده معنوی می تواند شا مل خشون .برای اعمال قدرت بر شما استفاده می کند

 و/ یا فیزیکی با شد. 

 ؟                                                                              سوء استفاده معنوی چیست

معنوي نامیده مي شود، دشوار   هبي یا خشونت تعریف سوء استفاده معنوي كه گاهي سوء استفاده مذ  
                                                                                                               .است

اند، یا به ها بدون اینکه آزار را تشخیص دهند مورد آزار روحی قرار گرفتهافراد ممکن است سال     
وص زمانی که خصبه  «عدم سوء استفاده»و   «سوءاستفاده» که مرز بین   نیستند  سادگی مطمئن

مذهب یا عقاید   از ایمان،  سطح، سوء استفاده معنوی در ابتدایی ترین  .ست ست، کجا جسمی نبوده ا

                                               1 .برای اعمال کنترل استفاده می کند )به عنوان مثال، یک فرقه(

و پرهیز به   آن فروتنی ست، که در  فرهنگ پاکی ا  آزار مذهبی،  کنترل در  هاییکی از نمونه     
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کی و مسائل  فرهنگ پا .گیرد عنوان معیار طلایی برای تمایلات جنسی معنوی مورد احترام قرار می

از   پیروی  پوشش  تحت  نگی خا خشونت  تحمل  گرایان یا  همجنس  افشای جذابیت  نند به، ما مشا
توانند منجر به ایجاد سندرم ل سوء استفاده معنوی هستند و می اب مقدس، همگی اشک های کتاخواسته

 .آسیب مذهبی شوند

                                                                نشانه های سوء استفاده معنوی 
فردی اغلب شخصی یا  .آزار مذهبی می تواند مانند خشونت کلامی، فیزیکی یا عاطفی باشد درعمل    

                                         .است، به طوری که شکل خشونت معنوی شما ممکن است متفاوت از دیگران باشد
سوء استفاده معنوی معمولًا شامل کسانی »، می گوید: ABPP دکترای جی پلانت، پروفسور توماس   

خود برای قربانی  ز  و ممتا  نخبگان  از موقعیت  می شود که سرمایه یا اقتدار معنوی یا مذهبی دارند،
یا   روحانیون مل  شا ست  ا  ممکن آن  هایینمونه» .  کردن و سوء استفاده از دیگران استفاده می کنند

  لطف  آنها د تا بدهن  به آنها  ید پول زیادی با یا مردم کنند که جماعتهایی باشد که پیشنهاد میکشیش
                                                                                                                   «.جلب کنند شان برای را   خدا
 2برخی از نشانه های سوء استفاده معنوی عبارتند از:      

)به عنوان مثال، اینکه آیا یا چه استفاده از کتاب مقدس دین خود برای کنترل انتخاب های خود 
                                              زمانی بچه دار شوید، نحوه تخصیص مالی خود، و غیره( 

                                                                                   ارعاب برای انطباق   •

                                                                    اعتقادی  توهین به سایر نظام های  •

                                          <سانسور از پرسیدن سوال یا مخالفت با سازمان یا رهبر   •

                                                        احساس انزوا یا طرد شدن از جامعه معنوی خود   •

                                                                           شرمساری یا تحقیر عمومی     •

                                                                       ید عواقب معنوی برای عدم تطابق  تهد   •

جامعه معنوی                                                        آزار جنسی یا جسمی در یک  •

 سوء استفاده مذ هبی در روابط                                                                                                  
ی یک  رابطه توهین آمیز با هادر یک رابطه عاشقانه، سوء استفاده معنوی ممکن است به نشانه   

ممکن است خود را در یک الگو یا چرخه بدرفتاری بیابید  .یک جزء معنوی یا مذهبی اضافه شود

تان تان یا به دلیل تشویق جامعه  مذهبیکه ترک کردن آن دشوار است، چه به دلیل شریک زندگی

                                                     .ایدبرای وفادار ماندن به تعهدی که به شریک زندگی خود داده

زمانی که آزارجسمی یاجنسی نبا شد، طبقه بندی آن می تواند دشواربا شد زیرا  آزار عاطفی،       

مل استفاده  روابط عاشقانه توهین آمیز معنوی اغلب شا .ذهنی یا مذهبی به سختی قابل مشاهده است

صحبت کردن یا   از  یا جلوگیری  کننده  ل سوء استفاده اعما  توجیهاز کتاب مقدس دین شما برای 

  .درخواست کمک در نتیجه سوء استفاده او است

                                                     3نمونه هایی از سوء استفاده معنوی در یک رابطه عبارتند از: 
                                                   مقدس برای توجیه آزار جسمی، جنسی یا عاطفی استفاده از کتاب   •
                                          از داشتن عقاید متفاوت با شریک زندگی خود احساس شرمندگی می کنید   •
                                                                                 اجبار به حضور در مجالس مذهبی    •
                                                 تنبیه شدن به دلیل عدم پایبندی به نقش های جنسیتی سختگیرانه در رابطه   •
                                                استفاده از کتاب مقدس برای درخواست اعمال یا لطف جنسی   •
 به اشتراک گذاشتن مسائل خصوصی علنی به منظور شرمساری یا وادار کردن شما به تسلیم شدن    •

 



  :سوء استفاده معنوی در روابط والدین و فرزندان

رابطه والدین و فرزند می شود، علائم مشابه از هنگامی که صحبت از سوء استفاده مذهبی در        

  .سوی والدین بد سرپرست ویا توهین کننده معمولی ا ست، اما دارای یک جزء مذهبی یامعنوی ا ست

به معنای واقعی کلمه  با یک جز مذهبی  یا معنوی بافته شده توام با تنبه بد نی بیش از حد، احسا س یا
برای زیر سوال بردن دین والدین، همگی ممکن است مورد آزار مذهبی گناه، یا اجازه ندادن به کودک 

  4نمونه هایی از سوء استفاده معنوی از فرزندان توسط والدین عبارتند از:  .قرار گیرند

             شویق تفکر تک فکری در کودکان                                                                                  ت    •
در کودکان                                                                               « ما در برابر آنها»ایجاد ذهنیت    •
      جلوگیری از یادگیری سایر ادیان توسط کودکان                                                                              •
ا جبار کودکان به شرکت در مراسم مذهبی                                                                                     •
سرزنش کودکان به دلیل رفتارهای "گناهکارانه" در مقابل استفاده از اقدامات انضباطی     •

                                                                         مناسب                                       
توجیه استفاده از تنبیه بدنی بیش از حد                                                                                         •

یی                                              خودداری از مراقبت های پزشکی مناسب به نفع نماز به تنها  •
 اجازه ندادن کودکان به ابراز احساسات به شیوه های مناسب  •

   اثرات سوء استفاده مذهبی                                                                                                      
گذارند، حتی اگر بتوانید آن را پردازش و درمان اثری ماندگار بر جای میها همه سوء استفاده

های عاطفی و ذهنی و تواند زخمهای فیزیکی، سوء استفاده معنوی میدرست مانند زخم .کنید
همچنین تصویری تغییر یافته از نگاه شما به خدا یا قدرت برتر دیگر به جای بگذارد، البته اگر 

                                                              .صلًا وجود دارداعتقاد دارید که ا
               یجاد افسردگی                                                                                                                  ا*            

                                                                          PTSD) از سانحه پیچیده ایجاد اختلال استرس پس  •
احساس گم شدن بدون دین                                                                                                        •
                                                                                                 ا ز دست دادن ایمان               •
تجربه ناتوانی در احساس برخی از احساسات                                                                                    •
                                                                                           ا حساس خیانت توسط خدا یا دیگران    •
   احساس انزوا از هر جامعه ای •اختلال عملکرد جنسی   •

 چگونه از سوء استفاده معنوی شفا پیدا کنیم                                                                        
کودکان گزینه های  کمتری نسبت  به بزرگسالان  برای ترک یک  موقعیت آزاردهنده معنوی 

آمیز رایج آگاه باشند و برای های  توهینتوانند از  موقعیتدارند. با این حا ل، بزرگسالان  می
 شان به گفتار و اعما ل اعضای  خانواده  یا  جوامع مذهبی توجه محا فظت از خود و خانواده

                                                                                                         .کنند 
اگردر یک رابطه عاشقانه توهین آمیز مذهبی هستید، جستجوی کمک درجامعه مذهبی خود    

دیدگاه های   نها که آیا آ   به این  بسته  ل، ین حا شد. با ا می تواند محل خوبی برای شروع با
از خارج از اعتقادات شما نیز   گرفتن  بهی با سوء استفاده کننده شما دارند یا خیر، کمک مشا

                                                                                                .شد می تواند مفید با
مشاوره مبتنی بر ایمان، راه خوبی برای شروع روند بهبودی  شرکت در درمان، مخصوصاً   

معنوی را ترک می کنید. یک درمانگر می  آزاردهنده   موقعیت  ست که یک لی ا شما در حا
خود را مرتب کنید و ثبات  ت  سا تا احسا  کند  کمک  تواند بدون قضاوت گوش کند و به شما

می تواند  ترجیح شما،  به   ن، بسته ور مبتنی بر ایما بید. یک مشا عاطفی و فیزیکی را بازیا



رویکرد مبتنی بر ایمان را بکار گیرد یا کنار بگذارد. فهرست راهنمای آنلاین درمانگر آنلاین 
 .بید را کاوش کنید تا درمانگر متناسب با نیازهای شما را بیا

                                                                       آخرین افکار در مورد خشونت معنوی 
 .زندگی کردن و غلبه بر سوء استفاده مذهبی دشوار است، اما امکان پذیر است در حالی که تعریف، 

درمانگران آموزش دیده ای وجود دارند که به شما کمک می کنند از سوء استفاده فرار کنید و زندگی 

ر سختی است،  د از خود کا سوء استفاده مذهبی و تعریف مجد بهبودی از .کامل و شادی داشته باشید

  .اما ثواب دارد

 :                                                                    سو استفاده از علم -9
                                                                                           برخی سوء استفاده از علم       

بدون نظر! و تحت زندگی بایگانی   2020ژوئن  30در سه شنبه  Jason Polak ارسال شده توسط  •

کرد                                                                                                                

ر آن زمان، علم در مورد نجوم، فیزیک،  شیمی، و زیست شنا سی و از کودکی شیفته علم بودم. د   •

حقایق و تئوری های شگفت انگیزی  که  برای توضیح  آن حقا یق پیشنهاد شده بود، مطالعه می کرد. 
روشی که دانشمندان در سفر خود از آن استفاده می کنند، روش علمی است. اگرچه ماهیت دقیق روش 

های سط فیلسوفان مورد بررسی قرار گرفته است، ماهیت اصلی  آن فرضیهعلمی برای صدها سال تو

                                                               .ها زیبایی زیادی در اندیشه داردپذ یر و آزمایشابطال 

و جوامع تأثیر می  اما علم توسط افراد و جوامع انجام می شود و به نوبه خود آن دانش بر آن افراد  •

تر از  توانند بسیا ر  پرتلاطممد ت می گذارد. بنا براین، اکتشا فا ت و فرآیندهای واقعی  علم در کوتاه
شده در تاریخ با شند. ما به عنوان موجودات باهوش با ید  از خطرات موجود های فراگیر ارائهموفقیت

کشف کنیم. ما با ید مراقب استفاده نادرست از علم برای در علم آگاه باشیم تا بتوانیم سریعتر حقیقت را 

                             .ابزاری غیر از کشف حقیقت از طریق کنجکاوی واقعی در مورد جهان باشیم

من هنوز معتقد م  که در طول  قرن ها ،  دانش  ما   به حقیقت  نزدیک  خواهد شد.  سرعت  این   •

کشیدن احتما لی این روند ا ست که با ید با دقت  تماشا کنیم . از  آنجایی که با همگرایی و به انحراف 
استفاده از دانش و فناوری به طور فزاینده ای از جهان آگاه می شویم،  این  توانایی  می تواند به طور 

                                                          .فزاینده ای برای ضرر و همچنین سود مورد استفاده قرار گیرد

  .اکنون به بررسی روش هایی می پردازیم که از طریق آنها می توان از علم سوء استفاده کرد  •

 حمایت از علم از روی رضایت   •

یل جالب بودن، بلکه به این دلیل که از تحقیق از روی رضایت زمانی است که جهت تحقیق نه به دل   
یک موسسه حمایت می کند ادامه یا بد. این ممکن ا ست به این دلیل اتفا ق بیفتد که گروهی از محققان 
ارشد وجود دارند که با نفوذ خود این رشته را زنده نگه می دارند و در عین حال افراد کمی را به این 

عمولًا دانشگاه ها از طریق بررسی همتایان هم برای انتشا رات و حوزه جذب می کنند. از آنجایی که م

                                       .هم برای کمک های مالی هدایت می شوند، انجام این کار بسیا ر آسا ن ا ست

 این یک موضوع بحث برانگیز است زیرا تعیین  اینکه  چه چیزی جالب خواهد  بود  و  کدام افراد  •

ممکن است ناگهان علاقه مند شوند دشوار است. در آن صورت، من هیچ رشته ای را که فکر می کنم 
ممکن است تحت چنین طرحی قرارگیرد نام نمی برم. بنا براین اگرچه بد ون شک درست است که از 

داد، من طریق استدلال های پیچیده می توان به هر زمینه تحقیقاتی دلیل محکمی برای مهم بودن ارائه 

                                           .فکر می کنم که این نیز جهت گیری نادرست است و علاوه بر نکته



افتد که محقق آگاهانه سنگر یک حوزه خا ص را اجرا  کند  و بداند  که در مشکل زما نی اتفاق می  •

دیگری هزینه شود. در اینجا، من در شود بهتر است درجای واقع، منا بعی که در آن زمینه صرف می
مورد مهار کنجکاوی واقعی صحبت  نمی کنم. اگر کسی کنجکاوی واقعی  برای کاوش در یک حوزه 
تحقیقاتی دارد، نباید از انجام این کار منع شود، اگر این کنجکاوی بازتا ب صادقانه نگرش ذهنی اولیه 

واقعی و در عین حا ل  پرورش  زمینه ای سمی به خودیا بی ا ست. با ا ین حال، داشتن آن کنجکاوی 

                       .معنای طرد شدن برای کشف خود دیگران که ممکن ا ست به آن علاقه مند باشند، متناقض است

کنند، اما های  خاص را پیدا میافتد که پژوهشگران میل به کا وش  در زمینه این زمانی اتفاق می   •

کنند، زیرا این تما یل با روندهای  دایره  تحقیقاتی  آنها همسو  جام ا ین کا ر جلوگیری میفعالانه از ان
نیست. من از کسا نی که برای حفظ شغل خود با ید این کار را انجام دهند، انتقاد نمی کنم. ما باید همه 

رای به دست آوردن جنبه های فردی را در نظر بگیریم و نه فقط جنبه تولید علم آنها را. شخصی که ب
شغلی مطمئن مقالاتی را منتشر می کند، کا ری را انجام می دهد  که در دل  خود و  از روی ناچاری 

هایی را فقط برای ادامه شناخت خود یا احساس مهم بودن انجام می دهد. با این حا ل، محققی که حوزه
بان تحقیق  عنوان  دروازههایی  که  بهیکند،  با توجه  به توانایدر عین داشتن شغلی مطمئن ترویج می

                                                                   .علمی به او اعطا شده است، صادق نیست

چرا این پدیده مضر است؟ آیا تمام دانشی که کشف می کنیم خوب نیست؟ در واقع، به خودی خود    •

حال، زما نی که اقداما تی که منجر  به این کشف  می شود ،  کشف فعالانه هیچ ایرادی ندارد. با ا ین 
علایق خود را برای محققان یا دانشجویان جوان دشوارتر می کند، آنگاه مضر می شود. زمانی که این 

عنوان تنها راه رو به جلو در تحقیقات منجر شود، مضر است، در سازی بهتخصصیها به بیشگرایش
شوند های جدیدی که ممکن است در واقع جالب باشند صرفاً به این دلیل نادیده گرفته میزهحالی که حو

  .های جدید وجود نداردکه هیچ حمایتی از محققان جوان برای کشف این زمینه

علم برای حمایت از ایدئولوژی ها و باورها                                                               •

علوم طبیعی و فیزیکی سا بقه طولانی دارند.  اخیراً  عنوان  علم  به موضوعا ت  اجتماعی  مانند   •

روانشناسی و جامعه شناسی که مجموعاً علوم اجتماعی نامیده می شوند، اعطا شده ا ست. در بسیا ری 
شود. با ز هم،  یهای علمی برای کشف دانش استفاده مها، برخی از روشهای این حوزهاز زیر حوزه

که  زیگموند فرویدبه خودی خود، این در واقع یک چیز خوب است وبا تلاش های اولیه افرادی مانند 
مجموعه وسیعی از مفاهیم را فرض می کرد، که  اکثر آنها  نه  به اندازه کافی تعریف شده بودند و نه 

تانداردهای امروزی ما برای گنجاندن این با این حا ل، اس .حتی قابل ابطا ل بودند، فا صله زیادی دارد

های نادرست تواند پیامدهای ناگواری از دو  جنبه داشته با شد:  انتشار گزارهها در حوزه علم میرشته
ها، و تفسیر نادرست از نتایج توسط عموم  و سایر محققان  برای پیشبرد نتایج به دلیل شور ایدئولوژی

                                                                                 خود. برنامه های ایدئولوژیک  

بیایید با تبلیغ  با طل  شروع کنیم.   چگونه  با روش علمی ممکن ا ست  این  اتفاق بیفتد ؟ یکی از   •

می کنند و روش نام دارد. این زمانی اتفاق می افتد که محققان داده ها را جمع آوری   p ترفندها هک 

تواند  شامل تغییر مدل بعد از آماری را ماساژ می دهند تا نتیجه  قابل توجهی به د ست آورند.  این می
های مختلف، یا حتی تعریف مجد د ها  یا آزمایشآزمایش با تغییر متغیرهای توضیحی، استفاده از مدل

با شد. خلاصه   0.05جادویی  کمتر از  p متغیرهای جدید از قد یمی به منظور به د ست آوردن مقدار
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                                                                                                                 .است

جایی که این مشکل زمانی است که نتایج از ایدئولوژی یا اعتقادات قوی فردی حمایت می کند. به    •

آ میز یا آمیز  باعث  رفتار  خشونتهای  ویدیویی  خشونت عنوان مثال این باور وجود دارد  که بازی
بسیاری از شود. این موضوعات  بسیارپربا ر، که در آن شماری در مورد جنسیت می موضوعات بی



افراد علاقه  خاصی  به حفا ظت  از یک دیدگاه یا د یدگاه دیگر دارند،  انگیزه  بزرگی  برای  انتشار 
مطالعاتی ایجاد می کند که از یک دیدگاه خاص حما یت می کنند.  این  شبیه به یک نسخه اجتماعی از 

هی از مردم، از جمله دانشمندان، شود،  که  در آن گرو[ نامیده می1است که اثر کشوی  فایل ] p هک

ها کنند که از دیدگاه جهانی آنها  و نهادهای سیا سی،  برای  مطالعاتی  انتخاب  میاما همچنین آژانس

                                                                                                       .کندحمایت می

وص بد است زیرا یک مطالعه فردی ممکن است کاملًا دقیق و صحیح باشد، و در عین این به خص  •

حال به دلیل اینکه  در معرض  این نوع  سوگیری انتشا ر ا ست، با گذ شت  زمان ، انبوهی  از چنین 
مطالعاتی شروع به ایجاد یک پشتوانه علمی به ظاهر قوی  برای  یک ایدئولوژی می کند. این با پدیده 
دومی که به آن اشاره کردم همراه است: تفسیر نا درست از درستی،  که  در آن  ساده سازی و تفسیر 

از آنجا که ایدئولوژی ها و باورهای قوی  .نادرست به منظور تقویت بیشتر باورهای قوی رخ می دهد

و حمایت اغلب از ترس و وحشت شدید ناشی می شوند، تحریف روش علمی به  منظور تطبیق با آنها 
های ویدیویی از آنها خطرناک است. کسی که یکی از عزیزانش را به قتل رسانده ا ست که اتفاقاً بازی

کند، صرفاً  از ترس  و اصرار برای  انجام  کاری و یافتن توضیح ساده انگیزه آمیز بازی میخشونت
هر دو جهت باز دارد. علاوه دارد. اما این واکنش درونی نباید ما را از تلاش برای کشف حقیقت  در 

های ظریف توانیم مسائل را به سؤالات بله یا خیر تقلیل دهیم، اما با ید آرام بمانیم و تفاوتبر این، نمی
ای هستیم. ورود دست سرد علم برای حمایت از موجود را به خاطر بسپاریم، زیرا ما موجودات پیچیده

و سوگیری  انتشا ر خطرناک است زیرا  p مانند هکهای نابخردانه یک باور عاطفی از طریق روش

  .رودهای این مسیر کشف دانش در ترجمه از بین میکنند و کاستیمردم به علم اعتماد می

                                  علمی که به موجودات زنده آسیب می رساند

نا بع علیه روح علم بود. دومین نوع سوء اولین نوع سوء استفاده از علم، اساساً  سوء استفاده  از م  •

های بی ارزش و سوگیری برای حمایت از ترس و احساسات در جامعه بود. استفاده، استفاده از روش
نوع سوم ایجاد دانشی ا ست که ممکن ا ست واقعاً به ما یا سیاره ای  که در  آن زندگی می کنیم آسیب 

                                                                                                            .برساند

شاید مردم ابتدا به بمب اتمی  یا صن ایع  آلاینده فکر کنند  و  من فکر  می کنم که اینها نمونه های   •

را نداریم تا خوبی هستند. با این حال، من بیشتر نگران اکتشافات ظاهراً خوبی هستم که ما عقل جامعه 
هایی برای محدود کردن دو نوع سوءاستفاده اولی آنها را مضر تشخیص دهیم. من معتقدم حداقل تلاش

که در مورد آن صحبت کردم در حال انجام است، اگرچه حمایت از احساسات و ایدئولوژی شاید کمتر 
یص آن در زمان انجام باشد. اما نوع سوم: علم دقیق و خوب انجام شده که در واقع مضر است، تشخ

                                                    .آن چنان دشوار است که به راحتی می توان از آن چشم پوشی کرد

یکی از نمونه ها توسعه فناوری هایی  مانند گوشی  های هوشمند ا ست.  وجود چنین فناوری هایی   •

گی  در زندگی ما می تواند مضر باشد. به عنوان مثال، لزوما مضر نیست، اما شدت و سطح  یکپارچ
تلفن های هوشمند می توانند اعتیادآور با شند و نشا ن داده شده ا ست  که  با استرس درک شده مرتبط 

های  فناوری  محرک  هستند که این های جد ید ا ست  و شرکت[. علم منبع نها یی   پیشرفت2هستند ]

دهند. تمایل طبیعی و سالم در بسیاری از ما برای ارتباط دست افراد سوق میهای جدید را به پیشرفت
با دیگران به عنوان ابزاری برای سود استفاده  می شود  و این  چرخه با پیشرفت های روزافزون هر 

                                         .سال دستگاه های جدید و یکپارچه تر در سراسر جامعه مدرن تداوم می یابد

کنم [ وجود دارد. من فکر می3در حقیقت بحثی در ادبیات در مورد شدت تلفن های هوشمند مانند ]  •

های تواند  بازتابی  از این باور قوی باشد که تلفناین یک بررسی سالم است، اما  با ید بدانیم  که  می
شتر  مواقع  آنقدرها  هم بد نیستند. در هوشمند ممکن ا ست در مواردی مشکلاتی ایجاد کنند، اما در بی



واقع، من اعتراف می کنم که این مثال را مطرح کردم زیرا من  خودم از گوشی های هوشمند خوشم 
نمی آید و این نیز تا حدی احساسی است. و من در این  پست  استدلال نمی کنم  که آنها ذاتا بد هستند. 

مدت، شناختی کوتاه این دست هستند که نه  فقط از منظر روان هایی ازخواهم  بگویم که نمونهبلکه می
زیست  باید از  نزدیک بررسی شوند. این دقیقاً  بلکه از دیدگاه بلندمدت به تأثیر آن بر جامعه  و محیط

کند که نسبت به آن احتیاط ضرر فنا وری جدید است  که  ما را تضمین میظاهر پیچیده و به ظاهر بی

ال دیگری که به ذهن می رسد افزایش طول عمر انسان  و واقعیت  مجازی است که هر دو مث • .کنیم

  .به شد ت در اد بیا ت مطا لعه شده اند

مسئولیت در علم                                                                                                  
لفی را معرفی کنم که از طریق آنها ممکن است از علم سوء استفاده من سعی کرده ام راه های مخت  •

شود. منظور من از استفاده نا درست، استفاده ای ا ست که آسیب های  غیرضروری  به جامعه، افراد 
در کوتاه مد ت یا محیط زیست وارد می کند. در بسیاری از موارد می بینیم که نظارت و بحث فکری 

استفاده ها وجود دارد.  در موارد دیگر، مانند مسا ئلی  که  دارای با ر عاطفی  برای بررسی این سوء

                                                  .شدید هستند، ادبیات دانشگاهی می تواند کاملًا یک طرفه باشد

شمندان فردی نیز وظیفه اما فراتر ازانتشار مقالات بیشتر در مورد انتشار مقالات، ما به عنوان دان   •

اخلاقی داریم که مراقب این پدیده ها باشیم. اگر زمینه های تحقیقا تی خا صی در روانشناسی یا فراعلم 
در دانشگاه ها ایجاد شود، پس این چیز خوبی است. اگر بتوانیم حد اقل  خوبی ها  یا بدی ها یی را که 

هرکسی که در علم آموزش  .آ ن بهتر خواهیم بود  ممکن است از علم  بیرون بیاید روشن کنیم،  برای

دیده با شد، دانش و توانا یی تشخیص بسیا ری از این مسا ئل را دارد.  چنین دانشی مستلزم  مسئولیت 
شخصی و چه حرفه ای، لازم نیست بر تصمیم گیری بر ا ساس درک ما ا ست. این  تصمیمات ، چه  

اساس آنچه درست است، پیش بینی شوند، زیرا ممکن ا ست ندانیم  آن چیست . اما  آنها باید با میل به 
درک و کشف حقیقت حتی اگر آن حقیقت ناراحت کننده است ساخته شوند و با  دیگران ارتباط برقرار 

ی بهتر برای همه موجودات  زنده  روی این سیاره به کنند تا درک محدود خود را به امید ایجاد محیط
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