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Science  of  wisdo                    The 

                  

گیری و تواند خرد را اندازهعلم روانشناسی اکنون می 
های فلسفه و دین  زنی پرورش دهد و جایگزین  گمانه

 .شود                          
Psychological science can now measure and nurture 

wisdom, superseding the speculations of philosophy 

                                        and religion  



 

ترین مباحث در تاریخ فکری بشریت است، و خرد پر از تناقض است. این یکی از قدیمی  
تواند عجیب و ریاکارانه به نظر برسد. به نظر با این حال صحبت کردن در مورد خرد می

ا ست  و چه  کسی خردمند  نیست، شهود رسد مردم در مورد اینکه  چه کسی  خردمند  می
دارند، اما اگر آنها را برای تعریف خرد تحت فشار قرار دهید، تردید خواهند کرد. خرد، با 

بخش هیبت و وحشت و کمی احترام ای قرار دارد که الهامهای عرفانی خود، بر پایهویژگی
دها، فرزانگان صوفی( یا الگوهای  خرد  در  تاریخ  ) درویخاموش ا ست. استخراج  کهن

ا در جنگ ستارگان یا دامبلد ور در هری پا تر( آسان ا ست ، اما به کار یودفرهنگ عامه )
بردن آن برای فرد در خیابان دشوارتر است. اکثر مردم موافقند که خرد مطلوب است، اما 

 دقیقاً چیست؟   

 
های  فلسفی خاص شرق ور سنتانگیز ا ست که  علاقه به  خرد با ظه این ادعا وسوسه    

دور ما نند بودیسم،  هندوئیسم ، تائوئیسم  پدیدار شد  که  هر  کدام  بر  زندگی فرزانگان و 
هایی برای درک وجود خود در دنیای همیشه در حال تغییر تأکید دارند. البته، نه مفهوم راه

اکثر ادیان و  -ند فرزانگان و نه فرآیند درک جهان، مختص یک مکتب فکری  خاص  نیست
بینی خاصی  را ارائه کنند جهانها فرزانگان و قدیسان خود را دارند و تلاش میایدئولوژی

العاده باستانی است و منحصر به هیچ فرهنگ یا دهند. حقیقت این است که مفهوم خرد فوق
 ی خاصی از هستی نیست.   شیوه

 
النهرین  با ستا ن،  خدای ماه، نانا،  ( سال پیش در بین ۵۰۰۰به عنوان مثال ، بیش  از)    

های دیگر خدایان سومری، از جمله دوراندیشی، پروردگار خرد، نمادی از مجموع  قدرت
عدالت، باروری و عشق بود.  خرد موضوعی برجسته در متون باستانی مصر و یهود بود 

هایی مانند الوهیت، جادوگری یا در دربار فرعون م درمشاوره به حرفهوبه عنوان یک الزا
هایی را برای های خود، دستورالعمل، وزیرمصر باستان، در کتابپتاهوتپ شد.مطرح می



به عبارت دیگر،  -حفظ نظم اجتماعی، دستیا بی به موفقیت سیا سی و پرورش خودکنترلی 
کتاب جا معه عهد عتیق، جایی که زندگی فراتر  را شرح داده است . در -های خرد مهارت

 دهد.    های  دانش  را تشخیص میاز درک ا ست، خرد محد ودیت
 

النهرین ای ازتاریخ تقریباً در میانه بین بینتوانستیم به نقطهاگرماشین زمان داشتیم ومی     
، افلاطون و ارسطو باستان واکنون سفر کنیم، خود را در یونان باستان در زمان فیثاغورث

یافتیم.  فیثاغورث ریاضیا ت و نظریه موسیقی  را توسعه داد و یکی از منابع  احتمالی  می
است . برای فیثاغورث،  اعداد   ویژگی  –سوفیا( -عشق به خرد )فیلو -« فلسفه»اصطلاح 

ترین اسا سی واقعیت، عرفان، تعا دل هارمونیک  اضداد و  خود خرد بودند. افلاطون و به
های  فیثاغورث،  خرد را یک فضیلت اساسی شاگردش ارسطو، با تکیه بر  برخی  از ایده

،  هما نطور که «عادت ذهن در هماهنگی با عقل  و  نظم  طبیعت  » -دانستند انسا نی می 
، فیلسوف و دولتمرد رومی، چند قرن بعد نوشت . برای  ارسطو ، مانند   متفکران سیسرو

ها قبل از او،  خرد عنصری  کلیدی در مسیر دستیابی به یک زندگی هزارهخا ور نزدیک 
های روی  بین افراط  و  تفریط   بود.   ایده خوب بود، مسیری  که  مستلزم  تعادل و میانه

افلاطونی و ارسطویی در مورد خرد،  به عنوان  ستون فقرات ایدئولوژیک فلسفه مسیحی 
علمی تسلط داشتند. متکلمانی مانند آگوستین هیپو و بعدها ها بر مباحث قرون وسطی، قرن

های یونانیان توماس آکویناس،هنگام بحث در مورد مبانی عقل، فهم یا ماهیت اخلاق، نوشته
 کردند. های مسیحی تفسیر میرا بر اسا س آرمان

 
هش با وجود همه اینها،  جذابیت  خرد در دوران رنسانس و عصر روشنگری رو به کا    

گذاشت. با پیشرفت مدرنیته،  گفتمان  از زندگی  خوب به سمت جستجوی منافع شخصی و 
هایی  که  بر  منافع فوری متمرکز بودند و هدفشان ایده -سودمندی عقلانی تغییر جهت داد 

 روی. کاهش معضلات اخلاقی  پیچیده به یک مخرج مشترک واحد بود، نه تعادل و میانه
 

،  همراه  با  ثبات  پس  از جنگ جها نی دوم و روح زمانه 1970دهه  موضوع خرد تا    
عصر جد ید، دوباره در محا فل فلسفی  جریان  اصلی  ظهور نکرد. تمرکز جدید بر شادی 

های  ارسطویی  در  مورد فضایل و و رضایت روانی منجر به کشف  مجد د  ایده« بهینه»
( ۱۹۸۱« )به دنبال فضیلت». در فلسفه، کتاب های غیرغربی در مورد شکوفایی شددیدگاه

 اینتایر منجر به تجدید علاقه به موضوع خرد از منظر ارسطویی شد. اثر السدیر مک
 

دانشمندان علوم رفتاری نسبتاً دیر به این عرصه وارد شدند و اولین تلاش فروتنانه برای    
ای ازویوین کلیتون آشکار شد.کلیتون که امروز دررساله۱۹۷۰مطالعه تجربی خرد دردهه 

هایی را که یک متخصص اعصاب و روان سالمندان در کالیفرنیا است، قصد داشت ویژگی
دانستند، های غیر روحانی  با  یک  فرد خردمند مرتبط میآمریکایی نفره از ۸۳یک گروه 

 بررسی کند و به سه عنصر رایج رسید: شناخت، تأمل و شفقت.
 

، روانشناسان و دانشمندان  علوم اجتماعی که پس از ارسطو مانند هزاران سال پیش از     
ب ا ست . با این حا ل، چنین آمدند، موافق بودند  که  خرد به دنبا ل یک زندگی خو کلیتون



های د ستیابی به آن، بسته به مکتب جستجویی مستلزم چیست؟  معنای زندگی  خوب  و راه
توانستند  فلسفی متفا وت است. به دلیل تاریخ فکری طولانی و متنوع  خرد،  دانشمندان می

های  افلاطونی  و دهتعاریف را انتخاب کنند.  در حا لی  که   برخی   از  دانشمندان  از  ای
 -گرفتند وام می تائوئیسم یا هندوئیسم، بودیسمکردند، برخی دیگراز ارسطویی پیروی می

های کاملًا متفاوت یا حتی متضاد با محیط کردند که به روش هایی را ترویج میبینیجهان
« خرد»زیست مرتبط بودند. برخی ازمحققان به طور کلی از فلسفه طفره رفتند و برچسب 

را برای سطح بلوغ رشد بزرگسالان حفظ کردند.  و برخی دیگر  بدون تعریف روشنی از 
وار برای یافتن خرد در پیری پرداختند. به هر  ، به جستجویی دن کیشوت«پیری»خرد یا 

در چند قرن گذ شته به طرز چشمگیری تغییر کرده ا ست، با افزایش « پیر»حا ل، معنای 
                                                   سان. میانگین طول عمر ان

 

رویکرد علمی به خرد تنها در چند دهه گذ شته، تقریباً همزمان با شروع مواجهه جهان      
های اجتماعی و اقلیمی فزاینده، شروع به شتاب گرفتن کرده است. برخی نگران ثباتیبا بی

های فلسفی مختلف و ی شود.  انتخاب و گزینش  سنتای منته بودند که این شتاب به ورطه
ها بدون بحث جدی بین آنها،  دانشمندان  حوزه خرد را در آغاز قرن بیست و توسعه نظریه

ای پر از کلمات  هنوز  زبان  مشترکی نداشت. یک کتاب یکم در مقابل هم قرار داد: حوزه
یادی  از این مفهوم را در بر داشت. هایش ، تعاریف  زراهنمای اخیر خرد، به تعداد  فصل

مانند برج بابل، محققان در معرض خطر فروپاشی یک حوزه علمی که به آرامی در حال 
                                                                           ظهور بود، قرار داشتند. 

 

خرد و معنای آن قرار داشتم و نگران من یکی از دانشمندان بسیاری بودم که در مسیر      
این روندها بودم.اما،مانند اکثرمحققان، ابتدا سکوت کردم. سپس، یک سری اتفاقات مرگبار 

گذاران انتحاری در ، بمب۲۰۱۹ام بیدار کرد. در یکشنبه عید پاک مرا از خواب دانشگاهی
هه را ترتیب دادند سراسر سریلانکا یکی از  حملات  تروریستی  هماهنگ جهان در یک د

نفر را در چندین شهر کشتند. ارزش خرد در جهانی قطبی شده و پر از « ۲۵۰» و بیش از
توانیم از خرد برای مبارزه با این روندها استفاده کنیم؟ خشونت و نفرت چیست؟ چگونه می

کر های سریلانکا، من هم به این سوالات فگذاریمانند بسیاری از مردم در پی فاجعه بمب 
آسیایی -کردم. این حملات شخصاً  بر من  نیز تأثیر  گذاشت. قرار بود اولین اجلاس پانمی

در مورد خرد، که من در سازماندهی آن کمک کرده بودم،  تنها  یک ماه بعد در سریلانکا 
ام ای به ذهنم رسید: چرا محققان خرد را به خانهها، ایدهبرگزار شود. با وجود لغو کنفرانس

تورنتو نیاورم؟  و بنا براین  از دانشمندان  علوم رفتاری و اجتماعی دعوت کردم تا به در 
بحثی بپیو ند ند  که هد ف آن  روشن  کردن  زبان  و شرایط  لازم  برای   ساختا ر  خرد 

خواستم خرد را ساختارشکنی کنم،  درک  مشترکی  از اجزای حیاتی روانشناختی بود. می
 یجاد کنم تا بتوان از آن برای خیر عمومی استفاده کرد.روانشناختی آن ا

 

برخی از پرکارترین و مشهورترین دانشمندان خرد در جهان به این فراخوان پاسخ دادند    
های تحقیقاتی و هسته اصلی گروه ویژه خرد تورنتورا تشکیل دادند. تعداد بیشتری از گروه

ی  پستی  مختلف  توزیع  کردم  تا   نظرات هاای  که  من  از طریق  فهرستبه نظرسنجی



آوری کنیم ، پاسخ دادند. ما گیری  آن را جمع های  اندازهدانشمندان در مورد خرد و روش
کردیم  و در آنجا در مورد آنها بحث های آنها  را  قبل  از جلسه  تجزیه  و تحلیل  میپاسخ

،  دانشمندان  خرد از ۲۰۱۹رم در ژوئیه کردیم. و بنا براین، در یک  روز آفتا بی  و گمی
استرالیا، چین، اروپا و آمریکای شما لی  در دانشگاه  تورنتو  گرد  هم آمدند  و به صورت 

         زنده و پس از آن گروه بزرگتری از محققان از کشورهای دیگر به بحث پرداختند. 

 
های روانشناختی خرد و گیهد ف اصلی  ما بررسی  امکان  اجماع علمی در مورد ویژ   

گیری آن بود.  ما  امیدوار  بودیم که  خرد را از جایگاه عرفانی آن های اندازهبهترین شیوه
های ترپیدا کنیم که نه تنها برای فرزانگان و شخصیتتروملموسای عملیپایین بکشیم وپایه

 های عادی نیز مفید باشد. داستانی، بلکه برای انسان
 

های  رایج برای محققان ناآگاه خرد بود. سه اشتباه اولین وظایف ما شناسایی دام یکی از    
برجسته بود. اولین مورد ، دیدن  کیفیت  خرد به  عنوان  یک مقوله  همه یا هیچ بود که در 

گرایی شود، مفهومی   که به عنوان ذاتدرجه اول به ارث رسیده یا توسط طبیعت اعطا می
و بسیاری دیگر  سوزان گلمنشود. این باور که توسط  روانشنا س ه میروانشناختی شناخت

توان به نوعی مورد مطالعه قرار گرفته است، این است  که  ساختاری  مانند  خرد را می
 توانید مستقیماً مشاهده کنید، تقلیل داد.ماهیت واقعی که نمی

 

دورکن خرد به طورهمزمان  در مُدل خردمشترک که توسط گروه ویژه ایجاد شده است،    
گر را به جای یک ستیز حیلههای اخلاقی، یک جامعهکنند. فراشناخت  بدون آرمانعمل می

ستیزی نادر است: آرمان اخلاقی  دهد. خبر خوب این است که  جامعهفرد خردمند نشان می
فراشناخت، دهد که معمولًا با یک دیدگاه کلی همراه است. در عین حال، مطالعات نشان می

دهد. از این کند و همکاری را افزایش میهای اخلاقی را تسهیل میآگاهی بیشتر از نگرانی
های اخلاقی به خودی خود مفاهیم  انتزاعی  هستند . برای به کارگیری مؤثر گذشته، آرمان

آنها درزندگی روزمره،باید تصویر کلی رادرنظربگیرید و آن رابا طیف وسیعی از شرایط 
اید(  مقایسه کنید. وقتی اید )یا در مورد آنها آموختهری که در گذشته با آنها روبرو بودهدیگ

ای  وجود موقعیت پیچیده است و اهداف اخلاقی در تضاد هستند،  هیچ قانون  اخلاقی  ساده
ندارد که خردمند بتواند آن را اعمال کند. در عوض، شما  به خود  فراشناخت نیاز دارید تا 

 ف اخلاقی مختلف را بر اساس جزئیات یک موقعیت متعادل کنید. اهدا
 

مثالی را در نظر بگیرید. شما بهترین مرد یا زن در عروسی برادرتان  هستید و وظیفه     
شود و تنها های ازدواج است. عروسی در یک شهر  نزدیک   برگزار میشما آوردن حلقه

شانس شما برای رسید ن به موقع، سوار شد ن به قطا ر بعدی ا ست  . به  ایستگاه  قطا ر 
شوید که کیف پول  و تلفن  همراهتان روید، متوجه میای خرید بلیط میرسید. وقتی برمی

گم شده است. وقتی برای صحبت با پلیس ندارید و افراد دیگر  در ایستگاه درخواست شما 
کنند.   برای استفاده از تلفنشان یا قرض  دادن  پول  برای  تما س  با برادرتان  را  رد می

شوید  که  فرد  ثروتمندی که نشینید. متوجه  میسالن اصلی میناامیدانه، روی نیمکتی در 
شود تا ای رد میشود و از گوشهدهد، بلند میکنارتان نشسته است، به تماس تلفنی پاسخ می



شوید  که قیمت آن فرد روی نیمکت است.  متوجه  میخصوصی صحبت کند. ژاکت گران
توانید  به  راحتی و بدون اینکه کسی ست. میبلیط قطارتان از جیب ژاکتتان  بیرون زده ا 
تواند  بدون  هیچ مشکلی رسد که این فرد  میمتوجه شود، این بلیط را بردارید. به نظر می

 بلیط دیگری بخرد، زیرا قطار نیمه خالی است. چه باید بکنید؟     
 

این داستان پیچیده است زیرا اصول اخلاقی مختلف در تضاد با یکدیگر هستند.  آیا این      
تان  غلبه  بر توجه  شما  به وفاداری  به خانواده«  دزدی در یک  جرم  ناعادلانه»ایده که 

کند یا برعکس؟ برای حل مؤثر این معضل، باید اصول اخلاقی مختلفی را که به ذهنتان می
گیری چه های تصمیم، بسنجید. شما باید از خودتان بپرسید که در  مورد این  گزینهرسدمی

های  خاص  گوید  و  ویژگیاحساسی دارید، تربیت فرهنگی  شما  در  مورد  آنها  چه  می
موقعیت شما چیست.هر یک ازاین وظایف نیاز به توانایی فراشناختی برای ساختن تصویر 

 کند.  ک ویژگی اساسی قضاوت خردمندانه تبدیل میکلی دارد و آن را به ی
 

های  اخلاقی  و فراشناخت،  پلی بین طیف وسیعی از گروه ویژه ما  دریا فت  که آرمان    
کنند . به عنوان  مثال، هم ایده ارسطویی های روانشناختی ایجاد میمواضع فلسفی و نظریه

وداند یشی است، که در روانشناسی رشد خرد عملی و هم این مفهوم که خرد  مربوط  به خ
های  سازنده  فراشناختی  مشابهی نیاز دارند: تأمل رسد که به بلوکرایج است، به نظر می

های متنوع های خود، اذعان به دیدگاهدر مورد آنچه متغیر است، در نظر گرفتن محدودیت
توان باشد، اکنون بالاخره میها. و اگر چنین و تلاش برای متعادل کردن و ادغام این دیدگاه

توان فهمید که گیری کرد. همچنین میهای سازنده را به طور سیستماتیک اندازهاین بلوک
 جام مقدس در فلسفه کلاسیک و علم آموزش مدرن.  -چگونه آنها را پرورش دهیم 

 
روانشناختی گرایی های اساسی خرد، به دو  دام اول  بازگشتیم: ذاتبا فراهم کردن پایه     

گیری  آرمان  اخلاقی  و فراشناخت توانیم هنگام اندازهمحیطی. چگونه میو مغالطه زیست
از این موارد اجتناب کنیم، به طوری که علم ما از یک آزمایشگاه به آزمایشگاه دیگر دقیق 

 و منسجم باقی بماند؟   
 

ند که یک  فرد را در چندین کگیری، علوم رفتاری مدرن توصیه میدر نظریه اندازه       
کنم زیرا همه موارد های تشخیصی را ذکر میموقعیت تشخیصی مشاهده کنیم. من موقعیت

سواری به خرد نیاز ندارند. برخلاف مثال بلیط قطاردر بالا، هنگام یادگیری نحوه دوچرخه
اجتماعی  یا محاسبه ثروت مالی فرد، تا زمانی که هیچ یک از این دو کار شامل یک مؤلفه

 نباشد، به خرد کمی نیاز است.  
 

توانند  خرد را در بافت خود قرار  های  خاص، میگیری موقعیت دانشمندان با اندازه       
های خاص به فرد یا کل یک گروه دهند. تا زمانی که از رفتار منحصر به فرد در موقعیت

 الطه اکولوژیکی اجتناب کنید. گرایی روانشناختی و مغتوانید از ذاتتعمیم ندهید، می
 



های گیری کنید، چه؟ در این مورد، روشاما اگر بخواهید خردفرد را به طورکلی اندازه    
توانید  هم میزان خرد  گیری مکرر افراد است. به این  ترتیب ، میپیشرفته به معنای اندازه

تغییر او از یک موقعیت  های او( و هم چگونگیگیری از پاسخفرد رابه طورکلی )میانگین
کند، به موقعیت دیگرتخمین بزنید. این رویکرد به زیبایی ازمغالطه اکولوژیکی اجتناب می

 شوند.های گسسته به معنای چیزی بیش از آنچه هستند، تعمیم داده میجایی که یافته
 

هد به آن خوادرکارگروه خرد تورنتو، تأکید کردیم که انتخاب معیاربه سؤالی که فردمی   

های خاص )مثلًا، ما بین سؤالات مربوط  به  عملکرد در موقعیت .پاسخ دهد بستگی دارد

های متنوع را برانگیز، دیدگاهچقدر احتمال دارد که هنگام مواجهه با یک  موقعیت  چالش

گیری  خوب  کنید  چقدر  در دیدگاههای انتزاعی )فکر می در نظر بگیرید؟( و خودپنداره

نکته این  است  که هیچ  .د؟( تمایز قائل شدیم. هر رویکرد نقاط قوت و ضعفی داردهستی

 معیار یکسانی برای خرد وجود ندارد و یک معیار واحد هرگز کافی نیست.

های های اخلاقی  یا فراشناختی آن چالشاز آنجا که خرد مطلوب است،  سنجش ویژگی     
های فراشناختی مانند فروتنی در مورد ویژگی منحصربه فردی رابه همراه دارد.خودنگری

تر هستید، فکری باید با احتیاط انجام شود. از این گذشته، گفتن اینکه شما از دیگران فروتن
شان از با مفهوم فروتنی در تضاد است. به  جای  اینکه  از  افراد  در  مورد برداشت کلی

ن است  فرد  در  آنها فروتنی نشان های خاصی که ممکفروتنی بپرسید، در مورد موقعیت
 داده باشد، بپرسید و سوالات خود را در چارچوب مناسب قرار دهید.  

 
های اخلاقی و فراشناخت  به عنوان  ارکان  اصلی  مدل خرد مشترک و با تعیین آرمان    

ده شد ها برای سنجش آنها با توجه به مشکلات، گروه  ویژه  سرانجام آماایجاد بهترین شیوه
توان این ارکان  را  پرورش داد؟ اولین تا به یک مسئله نهایی و حیاتی بپردازد: چگونه می

قدم درک این بود که چگونه خرد از یک موقعیت به موقعیت دیگر متفاوت  ا ست . معلوم 
 شد که بسیار متفاوت است.  

 
همکارم اتان کراس از در یکی از اولین مطالعات تجربی من در  مورد  خرد،  من  و       

افرادی که در یک رابطه عاشقانه تک همسری بودند  دعوت  کردیم  تا  به  آزمایشگاه  ما 
بیایند و آنها را به طور تصادفی به دو گروه تقسیم کردیم. یک گروه در مورد موقعیتی  که 

ورد یک کند،  تأ مل کرد.  گروه  دیگری  در موفایی اعتراف میشان به بیشریک زندگی
شان خیانت کرده بود. وقتی  میزان موقعیت مشابه تأمل کردند، اما این بار دوست صمیمی

های   دانش   خود ، تما یل  آنها  به  در  نظر گرفتن کنندگان از محدودیتتشخیص شرکت
های  مختلف  برای  بروز  موقعیت   را  ارزیا بی  کردیم، های متنوع  یا یا فتن  راهدیدگاه

کنندگان در مورد یک نوع موقعیت تأمل  کردند، اما کسانی زده شدیم. اگرچه شرکتگفتش
کردند،  به  طور  قابل توجهی  بیشتر از افرادی که که به خیانت شریک دوستشان فکر می

های  فراشناختی درگیر شریک خودشان خیانت آنها را فاش کرده بود، در هر یک از  جنبه
شنا سیم؟ آیا ما ودی نیست:  آیا ما خودمان  را بهتر از دوستا نما ن نمیشد ند. این یافته شه

شود ، نداریم؟ با وجود بینش ای که شخصاً به ما مربوط میانگیزه بیشتری برای حل مسئله



رسد توانایی شود، به نظر میتر و انگیزه بیشتر،وقتی موقعیت به خودمان مربوط میعمیق
 مان کاهش یافته است. فات بین فردی در زندگی شخصیما برای تأمل در مورد تخل

 
های دیگر اززمانی که من این مطالعه اول راانجام دادم،عدم تقارن درخرد در آزمایشگاه   

نیز تکرار شد، نه تنها برای خیانت، بلکه برای خیانت به اعتماد. با این حال، محققان دیگر 
اند. گیری مشاهده کردهی  از ضرر در تصمیمعدم تقارن مشابهی را برای خلاقیت و بیزار

را برای توصیف  این عدم تقارن، که به نام پادشاه یهود « پارادوکس سلیمان»من اصطلاح 
نامگذاری شده است، ابداع کردم. او در  مواجهه  با مشکلات  دیگران خرد زیادی از خود 

حما قت زیادی از خود نشان های  شخصی  خود نیز داد، اما در مواجهه  با چالشنشان می
 داد.      می

 
همانطور که مشخص شد،  خرد فقط  بین افرادی که در آزمایشگاه سناریوهای فرضی      
خوانند، متفاوت نیست . حتی  یک فرد  معمولًا  در طول زمان تغییرات قابل توجهی را می

برانگیزترین ستند تا چالشها خوادهد. چند سال پیش، محققان از گروهی از برلینینشان می
کنندگان همچنین  نحوه  استدلال خود در مورد مسئله شخصی خود را گزارش دهند. شرکت

های فراشناختی مشابه آنچه دربالا توضیح داده شد،را گزارش هرچالش، ازجمله استراتژی
ها، یکردند.هنگام بررسی نتایج،محققان الگوی عجیبی  را مشاهده کردند: برای اکثر ویژگ

در طول زمان تنوع بیشتری در یک فرد نسبت به بین افرادوجود داشت. به طور خلاصه، 
خرد از یک موقعیت به موقعیت  دیگر  بسیا ر  متغیر بود.  این  تنوع  همچنین  از  قوانین 

کنندگان بر روی یافت که شرکتکرد.  این تنوع  زمانی  افزایش میسیستماتیک پیروی می
کنندگان کردند، درمقایسه بامواردی که شرکتوهمکاران کاری خود تمرکزمی افرادنزدیک

 کردند.  صرفاً بر روی خودشان تمرکز می
 

هایی که ممکن است بیشترین کنند: در موقعیتاین مطالعات یک طنزخاص را آشکارمی    
جام  دهیم.  آیا اهمیت رابه رفتارعاقلانه بدهیم، احتمال کمتری وجود دارد که این کار را  ان

 های مبتنی بر شواهد برای مقابله با این گرایش وجود دارد؟راهی برای استفاده از بینش
 

. 

شود، ها خردتقویت یا سرکوب میهایی که درآنتیم من با تغییرنحوه برخوردبا موقعیت     
توانید تصور کند ،  میبه این موضوع پرداخت. وقتی موقعیتی شخصاً شما  را  درگیر  می

توانید  از  زبان  سوم شخص کنید که یک خودِ دور از دسترس هستید. به عنوان مثال ، می
، یا از نظر ذهنی بین «(کند؟او چه فکر می« »کنم؟من چه فکر می»د )به جای استفاده کنی

دادم؟(. مطالعات چگونه پاسخ می«یک سال بعد»خودوموقعیت فاصله زمانی قراردهید )من
کند تا در مورد طیف وسیعی های دوری به افراد کمک میدهد که چنین استراتژینشان می
دهد ترتأمل کنند.درواقع، مطالعات اولیه نشان میعاقلانه  ایهای اجتماعی به شیوهازچالش

که نوشتن خاطرات روزانه در حالت خودِ دور از دسترس نه  تنها  خرد را در کوتاه مدت 
تواند منجر  به افزایش  خرد  در طول  زمان  نیز  شود . به  نظر دهد، بلکه میافزایش می

 تر شده است.   قدم نزدیک رسد که جام مقدس آموزش خرد امروز یکمی



 
با غروب خورشید در تورنتو،  اولین  جلسه  گروه  ویژه  خرد  به پایان   خود نزدیک      
شد. ما شروع قدرتمندی داشتیم، صدای  واحدی  در مورد ارکان روانشناختی  خرد پیدا می

شناسایی کردیم. با ها  را برای  ارزیابی کردیم، زبانی مشترک ایجاد کردیم و بهترین شیوه
تواند پاسخ  ما ند ند.  آیا خرد مصنوعی می توجه به کوتاهی جلسه، بسیاری از سؤالات بی

های روانشناختی شود(؟ آیا ستونوجود داشته باشد )وچگونه از هوش مصنوعی متمایز می
واقع های  مربوط  به  خرد  را در متوان بینشخرد همیشه مطلوب هستند؟ دقیقاً چگونه می

های بعد ، اعضای  گروه ویژه شروع های مدنی به کار برد؟ در ماهعدم قطعیت و ناآرامی
شب  در  ساعت اتمی  به کار بر روی گزارشی از جلسه کردند، زیرا  تمام  جها ن به نیمه

زار  در استرالیا، یک بیماری  های بوتهسوزیآتش 2020شد. نیمه اول سال تر می نزدیک
های اجتماعی، پیامدهای اقتصادی جهانی و شمارش را برای ما به جهانی، ناآرامیگیر همه

رسد  خرد  بیش  از  هر  زمان   دیگری ارمغان آورده است. در چنین مواقعی، به نظر می
توانند به پرورش   و حفظ خرد مورد نیاز است. با تجزیه و تحلیل آن، دانشمندان اکنون می

 ز توجه کنند.   برانگیدر مواقع چالش
، مراجعه کنید، Aeon ،Psycheبرای مطالعه بیشتر در مورد خرد، به سایت خواهر      

کند: سلامت یک مجله دیجیتال جدید که وضعیت انسان را از طریق سه منشور روشن می
 های هنری و متعالی زندگی.     ؛ و جنبه«چگونه زندگی کنیم»روان؛ سوال همیشگی 

 
اکتبر(.  علم خرد:  علم روانشناسی  2020 ،15. )Grossmann, Iرا بخوانید: مقاله       

های فلسفه و دین زنیگیری و  پرورش دهد و جایگزین گمانهتواند خرد را اندازهاکنون می
scientists-psychological-https://aeon.co/essays/how-ان. برگرفته از نشود. ای
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