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خویش « خود  »دهید، آن را از میان بردارید، های درد پاسخ اگر پیش از آنکه به پرسش»  
    —« اید.را نیز همراه با آن از دست داده

 
. مردم با درد به ۱۹۷۵*،  گفتن  مستیبریمن و سخن ، *الکل و شعر: جان لوئیس هاید    

،  گی ، افسرد  ب اضطرا  از  شی درد  نا کنند؛   مراجعه می   ن سلامت روان متخصصا
پزشکی  روان  «درمان»  روانی.  دردهای  مواد، عدم تمرکز و انواع دیگرمصرف  سوء

ببرد تا فرد   بین از  تر  سریع هرچه  معمولًا بر این هدف متمرکز است که این دردها را 
   داشته باشد. « کارکرد»بتواند 

 
ناکام بوده است؛   پزشکی تا این حداز این منظر، باید سپاسگزار باشیم که درمان روان     

نیویورک تایمز*، نیز  از جمله *  های جریان اصلی،واقعیتی که اکنون حتی برخی رسانه
تقریباً تمام »  کرد:  گیری چنین نتیجه  ۲۰۲۱ل  اند. این روزنامه در سابه آن اذعان کرده

گی،  افسرد  ، ، اضطراب کشی خود  شامل نرخ  —های سلامت روان جمعی ما شاخص
مسیری نادرست را  —پزشکی ومیر ناشی از اعتیاد و میزان تجویز داروهای روان مرگ

   «شدت گسترش یافته است.اند، آن هم در حالی که دسترسی به خدمات بهطی کرده
 
پیش  —در از بین بردن درد   « psychiatric treatment »پزشکیاگر درمان روان    

ید نبرد برای دستیابی به  کرد، شامی  تر عمل موفق  — های آنپرسش  یافتن به از پاسخ 
شد؛ اما در وضعیت کنونی، کلی با شکست مواجه میو فرهنگی شفابخش به« خود  اصیل»

باختن هستیم، اما  در حال  کشاکش   این  ی چنین اموری را داریم، اگرچه درما که دغدغه
      ایم. هنوز کاملًا مغلوب نشده

 

                          بخش شفا مِ  نظا  و فرهنگِ«  خودِ اصیل»  پزشکی به روان سیب آ     
پزشکی به اتفاق بیماران  روانبه قریب  پزشکی  رسمی، اکثریتانکار  روان  وجود با       

دردهایشان حاوی   ای به این ایده نداشته کهپزشکشان هیچ علاقهشما خواهند گفت که روان
« مدیریت دارویی»  به  ن تنها پزشکا ای از روان هایی ارزشمند است. بخش عمدهپرسش

  بیماران،  «درمان» در   ن زنند که کارشاپردازند و از پذیرش این واقعیت سر باز میمی
فرهنگ »  مفهوم   پزشکان درکی ازحس کردن درد است؛ همچنین، بیشتر روانصرفاً بی

از    کوچکی   ر بسیا  و چگونگی آسیب رساندن خود به آن ندارند. آن اقلیت     « ابخششف
 ، هما کنند   س احسا را   ای حرفه دهند این دردهای که به خود اجازه می  پزشکان روان
  کنند. پزشکان  منتقد ومعترض تبدیل میشوند یا کار را رها میبه روان که  هستند نی ن کسا

 
ی فقدان عشق، کند؟ این درد اغلب دربارهرا مطرح می  هاییدرد روانی ما چه پرسش      

کشد که آیا کند؛ ما را به چالش میمان پرسش میزندگی  آزادی، قدرت، خلاقیت یا معنا در
دهیم یا خیر، و ما را بابت کوتاهی در عمل ی حضور این عناصر خود را فریب میدرباره

دهد. تمام دردهای روانی ما، چه بزرگ ها، مورد پرسش قرار میبود  آنبر اساس  واقعیت  ن
   های دیگری منتهی شوند. به پرسش میکشند که میتوانند  را پیش  هاییپرسش وچه کوچک،

 



شوم ممکن است این پرسش را مطرح کند: آیا من مجبور می« عدم توجه»درد  ناشی از     
؟ آیا آن اجبار، درد  ناشی از رنجش و  آن ندارم به   ذاتیبه چیزی توجه کنم که هیچ علاقه 

اندازد می  فرساست که مرا به این فکرکند؟ آیا آن درد چنان طاقتخشم را در من ایجاد می
و سایر مواد مخدر به  آیا الکل   حس نکنم؟  که تمام وجودم را سرکوب کنم تا دیگر چیزی

شود عث می با  درد  آن  کردن   سرکوب   م؟ آیاکنند تا وجود خود را حس نکنمن کمک می
در من   را   اضطرابی   ،  توجه  عدم  آیا همین ای برای توجه کردن نداشته باشم؟ انرژی
      انگیزد که ناشی از ترس  ناتوانی در بقاست؟ برمی

 
حقیقی خود را   خویشتن   توان می کند،  می  هایی که درد مطرحبا پاسخ دادن به پرسش    

بازیافت. فرد ممکن است دریابد که خویشتن  اصیلش در واقع برای این موارد ارزش قائل 
دوری از کسانی که فرد را به توجه    توجهی به آنچه واقعاً برایش اهمیتی ندارد؛است: بی

 اصیل او را دوست دارند؛ پرهیز از  کنند؛ همراهی با کسانی که خویشتن  کردن وادار می
کردن درد؛ یکپارچه بودن و    خاموش  هدر دادن عمر برای سرکوب وجود خویش جهت

برای همان دردی که   ن شد  ئل قا  ارزش  حتی  توجه به آنچه واقعاً برایش مهم است؛ و
 هایی را برانگیخت و راه را برای بازیافتن خویشتن  حقیقی هموار کردپرسش

 

خود با عنوان  ۱۹۷۵شاعرانی که لوئیس هاید در مقاله سال و نه تنها —بسیاری از ما     
ماهیت   به   نسبت —پردازدمی ها به آن  «الکل و شعر: جان بریمن و سخن گفتن  مستی»

صدا با دیگر روشنفکران سرشناس آن مان احساس رنج و اندوه داریم. هاید، همتمدن کنونی
به   وری فنا  و پول   که  گوید می به ما  ،  فروم  مفورد و اریش دوران همچون لوئیس ما

سرزندگی بدل شده و حس کاذبی از قدرت   ما برای دستیابی به امنیت و« الگوهای غالب»
توانیم فناوری را مهار کنیم، می که   بودند  اند. متولیان جامعه به ما گفتهانسانی ایجاد کرده

کند که این خاطرنشان می  ، هاید  علاوهم. بهبینیاما البته بسیاری از ما خود را اسیر آن می
نمایی شده که سایر اشکال قدرت را تضعیف چنان بزرگ»تمرکز بر قدرت فناوری و پول 

ها را با پیوند انسان  باشد،   و تهی کرده است... تمدنی که بر پایه ]فناوری و پول[ بنا شده
 « کند.نیروهای خلاقشان قطع می

 
کند و زدا دارد، به زندگی فردی نیز سرایت می نی که ماهیتی انسانی تمد رنج  ناشی از     

و معنا   خلاقیت  ، قدرت  آزادی،   عشق،  رنج ما از فقدان  موجب غیرمستقیم  مستقیماً و 
دهد. و از همین هایی که افراد را به سوی متخصصان سلامت روان سوق میشود؛ رنجمی

به عنوان   را  یی ها رنج  ، چنین  روان  بار است که متخصصان سلامترو، بسیار تأسف
اگر پیش از پاسخ »قول که زنند. این نقلیا آسیب روانی )پاتولوژی( برچسب می« بیماری»

های رنج، آن را از میان برداری، خود  خویشتن را نیز همراه با آن از دست سشدادن به پر
دیدگاهی   چنین او نیز   زیرا  شود،، اغلب به اشتباه به کارل یونگ نسبت داده می«ایداده

)در کتاب « یافتنی بدون رنج ممکن نیستهیچ آگاهی»داشت. یونگ گفته بود: 
 (. ۱۹۲۸لی*، شناسی تحلیهایی در روان*مشارکت

 



و   عی اجتما  لینی، با های  آسیب»در مقاله  ۲۰۲۴که من در سال —ایوان ایلیچ نیز   
   همین دیدگاه را داشت. —به او پرداختم(« iatrogenicزاد ) پزشکیِ طبی فرهنگیِ روان

 
 

تازه    اثری  زمان در آن   که—ایلیچ شدت تحت تأثیر کتاب هاید به ۱۹۷۵مقاله سال     
شت؛  دا  قرار   (Medical Nemesis)  پزشکی*  نمسیس   با عنوان *—شدمحسوب می

های ایلیچ درباره فرهنگ به مثابه یک نظام شفابخش. هاید چنین ویژه در خصوص ایدهبه
گوید... قبایل بومی سخن می  «بخش استتمامیت  فرهنگ که سلامت»نویسد: ایلیچ از می

را   خود    های و آموزه  دانش ها کل نظام در این زمینه هستند: آن ای بارزآمریکا نمونه
شرایط     در  شمن بود  ممکن    که  تی  نامیدند، نه صرفاً آن اقداما)یا شفا( می« دارو»

که روزانه در     را داشتید ز  اضطراری انجام دهد. به عنوان عضوی از قبیله، این امتیا
         فضای شفابخش قدم بزنید. 

 
کند. به آنها  می  را تفسیر  و آن شود یک فرهنگ با درد، انحراف و مرگ روبرو می     

طریق آنها را   این  و از هستند   کند که چگونه آنها بخشی از کلبخشد؛ روشن میمعنا می
مرگ درد و   را از  ما  شویم زیرا فرهنگ دائماً کند. ما در آنها گرفتار نمیقابل تحمل می

                                                             گرداند. آورد و به زندگی بازمیبیرون می
آن را   هاید که   شد با  چیزی  از  کند بخشیچگونه روانپزشکی، که به شدت تلاش می    
برد؟ هاید، می   نامد، فرهنگ را به عنوان یک سیستم شفابخش از بینمی« تمدن پزشکی»

به    پزشکی   تمدن»  گوید که برخلاف فرهنگ سیستم شفابخش: با تکرار ایلیچ، به ما می
آنها را حذف    کند به این چیزها حمله کند،دهد: سعی میای معکوس واکنش نشان میشیوه

و و او   شود می  کند و بکشد. با این کار، شهروند از قدرت شفابخشی و تفسیری خود جدا
کنند، مانند گیاهانی که از خاک بیرون فرهنگ شروع به از هم پاشیدن و پژمرده شدن می

   « شوند تا زمانی که هر دو به خاک تبدیل شوند.کشیده می
 
های روانپزشکی در مورد داروها: گناهانی علیه خود  اصیل و فرهنگ سیستم صداقتیبی   

هایشان  دارو  نبی جا و عوارض  های روانپزشکی در مورد اثربخشی صداقتیدرمانی بی
کاملًا شناخته شده است. با این حال، دوگانگی « دیوانه در آمریکا»ی برای خوانندگان مجله
و فرهنگ   خود  برای  تری را عمیق ماهیت داروهایشان شاید گناه روانپزشکی در مورد 

 ایجاد کرده است. 
 
، به این معنی که آنها  گردان هستندگردان یا روانداروهای روانپزشکی، داروهای روان   

گذارند عصبی مرکزی تأثیر می سیستم  های عصبی دهندهمواد شیمیایی هستند که بر انتقال
. الکل  بگذارند  تأثیر  ر و ادراکات ت، افکا سا دهند تا براحسارا تغییر می و عملکرد مغز

گردان است، همانطور که داروهای به اصطلاح ضد افسردگی، داروهای یک داروی روان
در   خو  و خلق    کننده  تثبیت  اصطلاح  به  و داروهای  پریشی  روان  به اصطلاح ضد

گردان ریاکاری زیادی وجود دارد، در مورد داروهای روانروانپزشکی نیز چنین هستند. 
 شوند.گذاری میزیرا برخی از آنها به عنوان دارو و برخی دیگر به عنوان منفی برچسب



 

روانپزشک نادری مانند جوآنا مونکریف است که در مورد ماهیت این داروها صادق       .
اش، گوییمراجعه کنید( و به دلیل حقیقت۲۰۱۳او، « های عملکرد موادمخدرمدل»باشد)به 

گوید که داروهای روانپزشکی توسط روانپزشکی رسمی بدنام شده است.مونکریف بما می
ای را القا  یافته  تغییر  یا  غیرطبیعی  حالت»مغز،  ی غیرطبیع وضعیت  به جای اصلاح 

تغییراتی در تفکر، احساس و   کار  دهند و با اینکنند... نحوه عملکرد مغز را تغییر میمی
کسی که آنها را مصرف  در هر   کنند. داروهای روانگردان اثرات خود رارفتار ایجاد می

 « کنند.وانی دارد یا خیر، اعمال میکند، صرف نظر از اینکه آیا بیماری رمی
 

حوزه داروهای روانپزشکی که من  در   ی نه مونکریف و نه هیچ منتقد برجسته دیگر     
اثرات روانگردان ایجاد شده »کند که شناسم، ضد مواد مخدر نیستند، زیرا او روشن میمی

بنابراین، « مفید باشد. نی درما  از نظر ها تواند در برخی موقعیتتوسط برخی داروها می
شند، قادر به  داده با   دست  اگر افراد آنقدر آشفته باشند که بترسند کنترل رفتار خود را از

روانگردان   داروی  یک  دهند،   کاهش  خود را  آشفتگی   بخواهند گفتگو نباشند و فقط 
        تواند انسانی باشد. بخش، حداقل به طور موقت، میآرام
 

های اجتماعی کنترل روایت  های بزرگ داروسازی، زمانی که شرکت۱۹۷۰در دهه       
قت در  صدا  برای  بیشتری  هایتلاش  گردان را در دست نداشتند،درباره داروهای روان
نوشته « مشروب های الکل و شعر: جان بریمن و صحبت»گرفت و مورد آنها صورت می
و   الکل  ات خطر  و جذابیت  برانگیز در مورد ی تأملا، مقاله۱۹۷۵لوئیس هاید در سال 
کند: الکل همیشه در می  شروع این نکته   گردان است. او با یادآوریسایر داروهای روان

شامل     ند، ا بوده درگیر   با آن  ما که  ادبیات آمریکایی نقش داشته است. نویسندگانی از
فیتزجرالد، همینگوی، مالکوم لوری، هارت کرین، جک لندن و یوجین اونیل هستند که نام 

را    ت  ادبیا نوبل   جایزه  چند نفر از آنها ذکر شده است. چهار نفر از شش آمریکایی که
اند. هاید سپس از مکاتبات کارل یونگ با یکی از بنیانگذاران اند، الکلی بودهدریافت کرده

میل »کند. یونگ به ویلسون گفت که معتقد است های گمنام، بیل ویلسون، نقل قول میکلیال
بینید،  می  است...   میت تما به الکل، در سطح پایین، معادل عطش معنوی وجود ما برای 

تجربه مذهبی و  توان از همین کلمه برای والاترین است و می spiritusدر لاتین « الکل»
   «اسدترین سم استفاده کرد.همچنین برای ف

 
دارد.    را شما  تغییر   . قدرت و..  است  روح چیزی بزرگتر از خود»از نظر هاید،      

الکل، بلکه داروهای   نه تنها« دهد.گشتالت شما، کل شیوه ادراک و عمل شما را تغییر می
، زیرا   مد نا می  «روح یاران  »توانند چیزی باشند که او نیز می LSDروانگردان مانند 

ای خام، مبتدی به شیوه توانند به یک آنها قدرت دارند: می»اگرچه آنها عامل بلوغ نیستند، 
جذابیت ارواح شیمیایی، تغییر القایی هوشیاری « امکان یک زندگی متفاوت را نشان دهند.
ماده    این  کمک  بدون  را  تجربه  این  یت نها  آنهاست، اما جویندگان واقعی معنویت در

در این تمدن"،  ویژه   "به  که  دانند می  کنند، زیرا آنها به طور شهودیشیمیایی آرزو می



مادی  "با روح   که شما  کند، خطر این ماده شیمیایی این استهمانطور که هاید اشاره می
  بمانید... در سطح آن بمانید... ]و[ رشد نکنید." 

 
مخدر دیگر روح به  این ماده  شود، "الکلی می  فردی که  که برای  گیردهاید نتیجه می   

هم باشد، روح مرگ است که او را به درون  ، یا اگر  نیست ام معنایی که من استفاده کرده
یک روح  این    دارد.  زیادی  کاربردهای  "الکل کند: کشد." هاید خاطرنشان میخود می
ه به عنوان یک روح تشریفاتی استفاده شده است. این بخش و اجتماعی است. همیشآرامش

" با این حال،  ست. ا کننده  حس بی  یک  بخش وآور آرامیک داروی دارویی، یک خواب
این اصطلاح در   ، که شودکننده شناخته نمیحسالکل، در دنیای امروز، به عنوان یک بی

درجه اول برای داروهایی است که در طول عمل جراحی برای از بین بردن احساس درد 
کننده شناخته حسبی  به عنوان FDAشوند. هیچ داروی روانپزشکی مورد تایید استفاده می

برای هیچ یک از   است،« ایی تجزیهکنندهحسداروی بی»شود. کتامین که رسماً یک نمی
، اما در  نیست  (FDAآمریکا )  های روانپزشکی مورد تأیید سازمان غذا و دارویکاربرد

مندان شود. علاقهبرای این شرایط استفاده می« خارج از برچسب»حال حاضر به صورت 
به کتامین، که سعی در سوءاستفاده از جذابیت فعلی داروهای روانگردان دارند، معمولًا آن 

 ای بنامند.ی تجزیهکنندهحسه اینکه رسماً آن را یک داروی بینامند، نرا روانگردان می

 

توان همه داروهای روانگردان، از جمله الکل و با تعریف هاید از داروی بیهوشی، می     
برانگیزترین داروهای روانپزشکی، را به عنوان داروی بیهوشی معرفی کرد. یکی از تأمل

  مه بیهوشی است: "نکات او، حداقل برای من، در مورد کل
دهد. این کلمه به کاهش می حس را  که   نیست  چیزی  داروی بیهوشی" فقط به معنای     

شناسی حس خلاقانه. قدرت زیبایی  توانایی شناسی" است، یعنی بدون معنای "بدون زیبایی
های پیکربندی  کنیم، می  و احساس  حس که هر انسانی دارد، قدرتی است که از هر آنچه 

سازد که خود زنده هایی را می، پیکربندی کند. علاوه بر این، این قدرتمعناداری ایجاد می
کنند و به به وجود می شروع   خود خالق  از  و خلاق هستند، چیزهایی که مانند هنر، جدا 

همانطور  مرد،بخشند. اگر این قدرت آزاد و فعال نبود، انسان میهمه ما معنا و انرژی می
    مرد. داد، میکه اگر قدرت هضم غذای خود را از دست می

 
دانان و دیگر هنرمندان با هاید موافقند بسیاری از شاعران، نویسندگان دیگر، موسیقی      

در ابتدا،  حداقل   هروئین،  و حتی  LSDگردان مانند الکل و که برخی از داروهای روان
را « به شکلی خام، امکان زندگی متفاوت»ند که به گفته هاید، باش« یاران روح»توانند می

به دارو و  بیشتر  و   بیشتر» را   آنها  منظم، مصرف  به آنها نشان دادند؛ با این حال، با 
    تبدیل شدند. « روح مرگ»تبدیل کردند و بنابراین به « های آنخواسته

 
داروهای ضد  اصطلاح  به  -  روانپزشکی  گردان اصلی مورد استفادهداروهای روان     

ب  زجذ با  های مهارکننده و     سروتونین  های انتخابی بازجذبافسردگی مانند مهارکننده
پریشی شامل داروهای تیپیک   نوراپی نفرین؛ به اصطلاح داروهای ضد روان-سروتونین



خلق که شامل داروهای  هایکنندهنسل اول و داروهای آتیپیک نسل دوم؛ به اصطلاح تثبیت
شوند ها میضد تشنج هستند؛ و به اصطلاح داروهای ضد اضطراب که شامل بنزودیازپین

یا هروئین،  LSDکننده نیز هستند. با این حال، برخلاف الکل، حسطبق تعریف هاید، بی -
ین، توراز   لتا، سیمبا  پروزاک،  دیگری    کس  ام که یک هنرمند یا هرمن هرگز نشنیده

  توصیف کند. « یاور روحی»زیپرکسا، دپاکوت یا آتیوان خود را به عنوان یک 
 

ترین پس چرا داروهای روانپزشکی در تمدن کنونی ما اینقدر برجسته هستند؟ واضح       
شرکای  ،  روانپزشکی داروهای  که   ست ا  این   نیست،  دلیل، اما به هیچ وجه تنها دلیل

کنند. با این حال، دلایل های بزرگ داروسازی را بسیار ثروتمند میشرکتروانپزشکی در 
داروها را   ، این جامعه حاکم بر  و نهادهای   پزشکیدیگری نیز وجود دارد که چرا روان

مدت  آشکاری برای  جسمانی  بلند خطرات  پزشکی دهند. اگرچه داروهای روانترجیح می
به اندازه   جامعه،  برای ها آن مدت  کوتاه  امدهای خطرناکبسیاری از افراد دارند، اما پی
تجربه   یا  هروئین )اُوردوز(   مصرفی بیش  مستی،  حالت مواردی همچون رانندگی در 

تر از همه برای تریپ(، مشهود نیست. مهم-گردان )بدهولناک  ناشی از مصرف مواد روان
که داروهای    است ، این  هستند  موجود  متولیان نظم اجتماعی که خواهان حفظ وضعیت

 —دلیل که این داروها   به این دقیقاً    شوند؛ها محسوب نمیپزشکی تهدیدی برای آنروان
به شکلی عریان، »کنند تا به افراد کمک نمی —گردان برخلاف برخی دیگر از مواد روان

پزشکی،  روان حوزه  گردان   نروا داروهای   «ای متفاوت را ببینند.امکان  داشتن  زندگی
  های طغیان و سرکشی هستند. آل برای خاموش کردن شعلهابزاری ایده

 
کننده دستگاه حسمصرف گسترده الکل و سایر مواد بی»کند: گیری میهاید چنین نتیجه     

مصرف این مواد  دامنه  هرچه   دارد.  فرهنگ  با افول عصبی مرکزی، ارتباط مستقیمی 
آن باشد، دشوارتر  تر باشد، حفظ، نوسازی و احیای خردی که یک فرهنگ باید واجد وسیع
خود را از دست داده   بخش  ای است بر اینکه آن فرهنگ، انسجام  حیاتشود... این نشانهمی

   کند: های بومیان آمریکا اشاره میاو به فرهنگ« است.
 

شار از حیات معنوی و قدرت شفابخشی بودند. بومیان که توسط هایی سرها فرهنگاین     
خدایان    یرش به پذ  یلی و تما جدا شده  های قدرت معنوی خود قبایل اروپایی از سرچشمه

برای « روح  الکل»ستمگران  خویش نداشتند، با خلأیی معنوی تنها ماندند؛ خلأیی که اغلب 
و اغلب    بودند  خشنود ر  ها از این وضعیت بسیاشد. اروپاییپر کردن آن وارد میدان می

    فرستادند. های مشروبات الکلی را به روستاهای در حال زوال  بومیان میمحموله
 
گرفته است؛ و  نادیده  کرده  تحمیل  جامعه ایالات متحده رنجی را که بر بومیان آمریکا    

آمریکا بوده باشد؛   خود  جامعه  زدا برایانساناین عمل، پدید آمدن تمدنی « کارمای»شاید 
اند. کننده نیز نفوذ کردهحسبی  تمدنی که در آن، نه تنها روح الکل، بلکه ارواح  سایر مواد

و   یی شیمیا انواع    مل شا  که   —کننده  حس مواد بی  ری   با یا  ها تنهابیشتر آمریکایی
ادامه    خود  به بقای صرفاً    بگوییم:  تر ، یا دقیقکنندزندگی می —شود غیرشیمیایی می

 دهند.می



 

، میزان مصرف داروهای ۲۰۲۴( در سال NHIS« )نظرسنجی ملی مصاحبه سلامت»    
 ۱۹.۳داد که   و گزارش  کرد  بررسی  آمریکایی  ن بزرگسالا را در میان   پزشکیروان

اداره خدمات »اند. همچنین، ماه گذشته این داروها را مصرف کرده ۱۲ها در درصد از آن
 ۵۸.۳که  داد  گزارش  ( SAMSHA)  ایالات متحده« سلامت روان و سوءمصرف مواد

ت، نیکوتین )از طریق  نیا دخا  شته گذ  در ماه سال به بالا،  ۱۲های درصد از آمریکایی
شاهدانه   مصرف  . با وجود اینکه اندیا مواد مخدر غیرقانونی مصرف کرده ویپ(، الکل

و  ۲۰۲۴اما تا سال   است،  )کانابیس( همچنان طبق قوانین فدرال ایالات متحده غیرقانونی
هزار مرکز فروش شاهدانه در سراسر  ۱۵ها، به دلیل قانونی شدن آن در بسیاری از ایالت

کنندگان شاهدانه درصد از مصرف ۴۲آمریکا دایر شده بود؛ همچنین گزارش شده است که 
     کنند.اندکه این ماده رابصورت روزانه یاتقریباهًرروزمصرف میدرماه گذشته،اظهارداشته

 
های   مسکن از   هایی آمریکا  از  گردان، شمار بسیار بیشتریدر کنار داروهای روان    

« های اجتماعیشبکه»اصطلاح ها، بهترین آنکنند که یکی از عمدهغیرشیمیایی استفاده می
که توسط « ۲۰۲۵سال  اجتماعی در   هایها از شبکهاستفاده آمریکایی»است. نظرسنجی 

( انجام شد، نشان داد که تقریباً نیمی از بزرگسالان آمریکایی Pew« )پیو»حقیقاتی مرکز ت
درصد اعلام کردند که  ۳۷زنند؛  سر می  بوککم یک بار در روز به یوتیوب و فیسدست

میزان استفاده را  همین  درصد نیز   ۳۳و  کنند بوک بازدید میچندین بار در روز از فیس
ها و بخش بزرگی از مردم جهان، دادند. برای بسیاری از آمریکاییبرای یوتیوب گزارش 

ها در تاپ، تلویزیون یا سایر نمایشگرها، فعالیت اصلی آننگاه کردن به صفحه گوشی، لپ
شده پای ت  صرف ین مد تمام ا ست  ا  شود؛ و اگرچه ممکنمی  محسوب ساعات بیداری 

   کند. ای ازآن قطعاچًنین نقشی ایفا میش عمدهنباشد، امابخ«مسکن»نمایشگرها مصداق دقیق
 

ای از  گسترده    ، طیف دارد  زدا برای تسکین درد ناشی از تمدنی که ماهیتی انسانی      
ایالات »   عنوان با   توان می  را  متحده  . ایالات شودها عرضه میها به آمریکاییمسکن
با مصرف   که  ؛ وضعیتی  کرد   توصیف  مسکن(ثیر  )یا تحت تأ« شده حس ی بیمتحده

با افول   مستقیمی   ارتباط   (،Hyde« )هاید»شود و به تعبیر ها تعریف میگسترده مسکن
فرهنگ، انسجام     آن از اینکه   ست ای ا نشانه»فرهنگ  مبتنی بر نظام  شفابخشی دارد و 

اجزای    از   یکی   تنها  پزشکی  اگرچه روان « بخش  خود را از دست داده است.سلامت
کند؛ نقشی می  در جامعه است، اما نقشی اساسی در این میان ایفا« کنندهحسبی»سازوکار  

ظرفیت جامعه برای  شود، بلکه که نه تنها مانع از دستیابی فرد به خویشتن  اصیل خود می
                 کند.میهای شفابخش را نیز تضعیف برخورداری از فرهنگی مبتنی بر نظام
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